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Onkormdnyzati Hivek Lo
Anyaksnyoinapls
Délegyhdza Kozség Onkorméinyzat igazolni kell ebbéli mindségét. Késedel-

Képvisel6-testiilete 2013. marcius 19-én
kozmeghallgatast tartott a Napsugar Ovo-
daban, melynek keretében a jelenlévok ta-
jékoztatast kaptak az ivovizmindség-javitd
beruhazasrol, a Képviselo-testiilet gazda-
sagi programjanak megvalositasarol és az
annak érdekében elvégzett fejlesztésekrol.
Hancsics Gyorgy Ur a Délegyhiza Falu-
sz¢épitd Egyesiilet képviseletében ismertet-
te a ,,Tandsvény szarazon és vizen” palya-
zathoz kapcsol6dé munkalatokat, majd pe-
dig a Play Live Alapitvany képviseldi
nyujtottak betekintést az altaluk Délegy-
héazara tervezett Dobfesztivalba. Targyalta
a Képvisel6-testiilet a DTV Zrt. Dunavar-
korszerisitésére benyujtandé  palyazat
igyét, majd ezt kdvetéen a romai kori k6
nemes masolata helyének kijelolésérol, és
a temetd bOvitésérol esett szo.

Délegyhdza Kozség Onkormanyzat
Képviselo-testiilete a 2013. marcius 28-i
rendkiviili iilését a Polgarmesteri Hivatal
Tanacstermében tartotta.

Els6 napirendi pontként egy kozvilagi-
tasi lampa kihelyezése iranti kérelmet tar-
gyalt a Képviselo-testiilet, majd pedig
Toth Bernadett helyiségbérleti kérelmé-
nek adott helyt, aki az Ifjusagi és Civilek
Hazaban tart kettlebell edzéseket. Ezt ko-
vetden kettd ingatlan-vasarlasi ajanlat el-
fogadasarol sziiletett dontés, melyet a
Képviselo-testiilet Szervezeti és Mukode-
si Szabalyzatanak modositasa kovetett
(5/2013. (I1I. 29.) 6nkormanyzati rendelet
a Képviselo-testiilet Szervezeti és Miko-
dési Szabalyzatarol szolo 10/2011. (1L
16.) 6nkormanyzati rendelet modositasa-
rol). A modositas rogziti, hogy a nyilva-
nos iilésen a jelenlévok — az iilés rendjé-
nek zavarasa és a jelenlévok személyi-
ségi jogainak sérelme nélkiil — készithet-
nek hang-, kép-, illetéleg videofelvételt.
A modositas értelmében: ,, 4 Képviselo-
testiilet lehetdseget biztosit a nyilvanos
tiles radioban vagy televizioban ¢éId,
egyenes adasban torténd kozvetitésére. A
sajto és a média munkatdrsai a sajtonak
kijelolt helyen foglalhatnak helyet, e mi-
nosegiik igazolasa mellett. A sajto és a
iranyulo kérelmet az iilés elott legalabb
15 perccel irasban vagy e-mail utjan kell
benyujtani, melyben hitelt érdemlden

mesen eldterjesztett kérelem indokolas
nélkiil elutasithato.”

Targyalta a Képviseld-testiilet az iidiilo-
teriileti hulladékszallitas tigyét, melynek
keretében tajékoztatast kaptak a jelenlévok
arrol, hogy a Képvisel6-testiilet mar 2013.
év folyaman szeretné bevezetni az Udiilé-
teriileten a vasarnapi hulladékszallitast.
Torvényi kotelezettségének eleget téve el-
fogadta a Képviselé-testiilet az Onkor-
manyzat K6zép- és Hosszii Tava Vagyon-
gazdalkodasi Tervét, majd pedig modosi-
totta a személyes gondoskodas igénybeveé-
teléért fizetendo téritési dijakrol szolo ren-
deletét (6/2013. (III. 29.) dnkormanyzati
rendelet a személyes gondoskodas igény-
bevételéért fizetendo téritési dijakrol szolo
22/2009. (VIIL. 19.) 6nkormanyzati rende-
let modositasarol). Ezt kovetden tamogata-
si kérelmek targyalasara keriilt sor (Pest
Megyei Katasztrofavédelmi Igazgatosag,
Csokréta Asszonyklub), végezetiil pedig a
Sorkuckd So6r6z6 jovobeni hasznositasa
keretében ugy hatarozott a Képviselo-tes-
tiillet, hogy palyazatot ir ki a helyiség bér-
beadasara.

Délegyhiza Kozség Onkormanyzat
Képviselo-testiilete a 2013. aprilis 11-i
rendkiviili iilésén az ivovizmindség-javitd
beruhazas ligyét és egy ingatlaniigyet tar-
gyalt.

Az iilések jegyzokonyvei és az iilésen al-
kotott rendeletek a kozség honlapjan
(www.delegyhaza.hu), valamint a Kényv-
tarban olvashatok.

dr. Molnar Zsuzsanna
jegyzo

Ujsziilottek:
Kemencei David 2013.03.26.
Hegediis Jazmin Lilla 2013.04. 10.
Markus Zente 2013.04.26.

,, Tanitsd meg a gyerekeket!
Lépni tanitsd lépteddel,
nézni tanitsd szemeddel,
ezer percben ezerszer.

Latni tanitsd sotetben,
Jjarni tanitsd, ne féljen.
Kérni tanitsd szavakkal,
élni tanitsd magaddal.”
/Adamis Anna /

Hazassagkotés nem volt.

Elhunytak:
Lorencz Jozsefné 1919.10. 05.
Knapp Lorincné 1912.11.17.
Gal Katalin 1964.01.01.
Vitéz Jozsef 1926.05. 10.
So6s Gyorgyné 1943.01.01.
Klinka Laszl6 Béla 1932.11.29.
Nahlik Tibor 1964.05. 14.

,»A virdg elhervad rovid par nap alatt,

De emléked sziviinkben 6rokre megmarad.

Szamunkra Te sosem leszel halott,

Ordkké éIni fogsz, mint a csillagok.”
/Ismeretlen/

Lakohelyet Iétesitett: 29 16
Tart6zkodasi helyet 1étesitett: 11 {6

Zsolnainé Csernyi Erzsébet
anyakonyvvezeto

KOSZONETNYILVANITAS

Koszonetemet fejezem ki mindazoknak,
akik Edesanyam,

ozv. KNAPP LORINCNE
hamvasztas utani bucsuztatdjan részt vet-

tek, és utolso utjara elkisérték.

lanya: Tarnoki Gyorgyné
MoraF. u. 13.

KOSZONETNYILVANITAS

Koszonetemet fejezem ki mindazoknak,
akik férjem,

VITEZ JOZSEF
temetésén részt vettek, utolso utjara elkisér-

ték, s gydszomban osztoztak.

Vitéz Jozsefné
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Visszaemlekezés I, 11.
(Részlet Hirjak Istvan onéletrajzabol)

1917. aprilis 24-én sziilettem, Szent Gyorgy
napjan, IV. Karoly uralkodasa alatt a tiszantali
Csanad megyében, Csanadapaca kozségben. A
Tanacskoztarsasagra nem emlékszem, a romanok
bevonulésara sem, de a Horthy-korszak alatt jar-
tam az elemi iskolaba a sziiléfalumban, gimnazi-
umba pedig Békéscsaban. A gyermekkoromat
egy igazi paraszti gazdasagban, természetes ko-
rillmények kozott éltem le. A tanyat kivalo fekete
fold vette koriil, ahol mezégazdasagi termelést és
allattartast végeztiink. Itt a csaladunk boldogan és
megelégedetten élt. Heten voltunk testvérek. Vi-
daman, dolgosan és biztonsagban teltek napjaink.
A nyari vakaciot mindig egyiitt toltottiik.

A Horthy-korszak alatt jartam egyetemre. A
Magyar Kiralyi Jozsef Nador Miiszaki és Gazda-
sagtudoméanyi Egyetem Allatorvosi és Mez6-
gazdasagi Kar Mezbgazdasagi Osztalyan diplo-
maztam 1941-ben, mint okleveles mezdgazdasz.

Masodéves egyetemista voltam, amikor el6-
sz0Or tancoltattam egy balon a leendd feleségem,
Urban Klarat. A sok tanc és beszélgetés utan ko-
molyan beleszerettem, de még két évem volt hat-
ra az egyetembdl. Bevallottam neki, hogy komo-
lyak a szandékaim a jovot tekintve, ha hajlando
varni ram. Megvart! 1941. december 28-an tartot-
tuk a lakodalmunkat a sziil6falunkban. Csaladunk
ekkor volt utoljara egyiitt. Ebben az évben gr.
Wimpfem Gyorgy birtokan, Hernadnémeti
Osicskapusztan uradalmi intéz6ként dolgoztam.
Sajnos beékelddott a boldogsagunkba a két és fél
éves katonasag ¢€s a két és fél éves hadifogsag. Ez
a korszak valdban napfényes éveket hozott, kivé-
ve ahaborut.

1942-ben vonultam be katonanak, a csaladban
negyedikként. A kormanyzonak tettem le a kato-
nai eskiimet. A Horthy-korszak utan, de mar
Szalasi uralma alatt estem fogsagba, bar soha nem
tettem le a katonaeskiit Szalasinak. A Szovjetuni-
6ban megismertem az oroszok szabad életét. Dol-
goztunk és reménykedtiink a hazajovetelben, ami
1947. jalius 28-an, kedden, Szent Antal napjan
meg is tortént. Feleségem és két gyermekem vart.

A hadifogsag utan, 1947-ben Gyulara keriiltem
a Gazdaképzo Iskolaba gazdasagi tanarnak. Sze-
rettem Gyulan €lni, itt sziiletett harmadik gyerme-

1950-ben athelyeztek Debrecenbe, ahol a Me-
z6gazdasagi Technikum és Tsz képz6 gazdasagi
tanara lettem. Megsziiletett negyedik gyerme-
kiink. Kézben Kedvesanyamat és két batyamat
Hortobagyra internaltdk, pap batyamat pedig
Kistarcsara, tanyankat elvették.

1953-ban Hajddorogra keriiltiink. A Mez6-
gazdasagi Technikum gazdasagi tanara és a Tan-
gazdasag iranyitdja lettem. Itt éltiik meg az ’56-os
forradalmat, melynek leverése utan felmondtak a
tol is megfosztottak. Ekkor tudtam meg, hogy
Taksonyban szabad az egyik lizemegység vezetd

4 Bibhcsi +

allasa, melyet megpalyaztam. gy 1957-t6] az
eréspusztai lizemegység vezetdje lettem.

1959-ben atszervezték a gazdasagot, ezért fel-
mondtam, és Dunavarsanyban az altalanos iskola
vett fel tanarnak. Magyart, torténelmet, gyakorla-
tot, s6t fizikat is tanitottam, de késobb csak a bio-
logia, kémia, foldrajz oktatasaval foglalkoztam.
Az iskola mellett bemutatd Kkertet alakitottak ki,
melyet a diakokkal teljesen rendbe hoztunk. Fa-
kat iiltettlink, akvariumokat helyeztiink el az isko-
laban. Tobb vizitaran is részt vettem a fiaimmal
és a tanulokkal.

1968-ban athelyeztek Délegyhazara, ahol szin-
tén foglalkoztam bemutat6 kerttel, s6t az ttoro-
vezetést is ram biztak. Dunavarsanyban épitkez-
tink, igy kerékparral jartam at Délegyhazara.
1977-ben nyugdijba vonultam, de a tanitast foly-
tattam tovabb 1989-ig.

Elmondhatom, hogy a Rakosi- és a Kadar-kor-
szakot végigdolgoztam, mint gazdasagvezetd €s
pedagdgus. Szigoruan szakmai vonalon érvénye-
stiltem, a hitemet mindig megtartottam.

Aktivan részt vettem a Katolikus Egyhaz életé-
ben. Egyhaztanacstag voltam, a Keresztényde-
mokrata Néppartot vezettem, az 1990-es években
hittant tanitottam, valamint irodai feladatkort is
ellattam a plébanian.

Idékdzben tobb jubileumot is tinnepelhettiink.
1991-ben aranymenyegzot, 2001-ben gyémant-
menyegz6t, 2006-ban vasmenyegzot, 2011-ben
rubinmenyegz6t iiltiink. 1991-ben aranydiplo-
mat, 201 1-ben rubindiplomat kaptam.

2012. aprilis 24-én 95 éves lettem, december
28-an tinnepeltiik 71. hazassagi évfordulonkat.

A hosszu évek alatt nagycsaladda néttiink.

4 gyermekiink, 9 unokank, 14 dédunokank
sziiletett.

Halasan koszondm feleségemnek, hogy tobb
mint 70 éven keresztiil mellettem volt. Isten ald-
jon mindannyiunkat!

Testvéreinkeért, gyermekeinkért, unokdinkert és
dédunokainkeért konyorgiink hozzad Isteniink.
Azokert, akik mar talalkoztak Veled, de az élet za-
Jjos forgatagaban elveszitettek. Azokért, akik vala-
milyen oknal fogva meg sem ismerhettek. Hall-
gasd meg Uram kézés imainkat! Add, hogy a bet-
lehemi csillag fénye megmutassa elottiink az utat,
hogy mindannyian megtalaljunk és kdvessiink Te-
ged mindhalalig! Amen.

(Hirjak Istvan és felesége imadsdga)

Hirjak Tibor

KOSZONETNYILVANITAS

Mély fajdalommal tudatjuk azokkal, akik is-
merték és szerették, hogy
HIRJAK ISTVAN LASZLO
2013. aprilis 10-én, 95 éves koraban el-
hunyt. K6szonjiik mindazoknak, akik elki-
sérték utolso utjara.
Gyaszol6 csalad

Orém, hogy ilyen
sokaig koztiink volt...
szomoru, hogy eltavozott

koziiliink...
Hirjik Istvdn haldlhirére

Pénteken jott a szomort hir: meghalt
Hirjak Pista bacsi! Béar sok kolléga csak a
tablorol ismerhette, tobben vagyunk a tantes-
tiiletben olyanok, akik egytitt dolgoztunk ve-
le az alatt a 20-21 év alatt, melyet a délegyha-
zi iskolaban tolt6tt 1968-tol.

Béarmilyen volt az id6jaras, 6 minden nap
rendiiletleniil kerékparon jart 4 Dunavar-
sanyrol ide tanitani. Csendes deriije, okos,
érett, segitOkész szavai mindig atsegitettek
minket a problémas eseteken. Természettu-
domanyos tantargyait alapos hozzaértéssel,
szemléletesen oktatta, sz¢ép iskolakertet gon-
doztak a gyerekekkel, és sajat személyes él-
ményein keresztiil bevezetett minket a kozel-
mult térténelmébe is. Emlékszem: kezd6 pe-
dagogusként annyira tiszteltem, hogy nagyon
nehéz volt a részérdl felajanlott tegezodést a
gyakorlatban megvaldsitanom. ..

Meég a tantestiiletben vele egyiitt dolgozo
menye részérél is mindenki tapasztalhatta,
mennyire szeretik és tisztelik 6t csaladja ko-
rében is.

2011-ben Délegyhdza Onkormanyzata a
XIX. Délegyhazi Napok keretében atadta ne-
ki a ,,Délegyhaza Tiszteletbeli Polgira”
kitlintetd cimet. Mellékelt fotonkon ez a pil-
lanat lathat6, amikor dr. Riebl Antal polgar-
mester Ur lejott a szinpadrol, hogy személye-
sen atadja neki a kitiintetést.

,,Sokat vitatkoznak a néptanitok sorsan,
kitelességein. En egy, csak egyetlen folada-
tot ismerek, amit teljesitenie kell, egy kelléket,
aminek meg kell lenni benne, s egy biivis
igét, ami mindent megnyit elotte: szeretni,
szeretni, szeretni. Aki nincs eltelve nagy, oda-
ado szeretettel, menjen kereskedonek, tudos-
nak vagy katonanak, de tanito ne legyen.”

/ Moricz Zsigmond /

Bulyikiné Eberth Anna
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Arokésas mindannyiunk
erdekeben

rrrrr

utjainkban. A problémat jelentsen fokozta a Rakoczi utcaban és
kornyékén, valamint a Jokai utcdban az ivovizmindség-javitas pa-
lyazati beruhazashoz kapcsolodo foldmunka.

Onkorményzatunk tapasztalta és a lakosok is szdmtalanszor je-
lezték, hogy volt olyan id6szak, amikor a tocsak miatt szinte lehe-
tetlen volt kdzlekedni bizonyos Utszakaszokon.

Ezen el6zmények megerdsitették Onkormanyzatunkat abban,
hogy siirgésen meg kell oldanunk a viz elvezetését, amely termé-
szetesen az arkok kitisztitasat, illetve 0 arkok kialakitasat is meg-
koveteli.

E cél megvalositasa érdekében vasaroltunk tobbmillié forintért
eszkozoket, hogy mindezen feladatokat sajat er6bdl oldjuk meg.

Megkoszonjiik lakosaink eddigi tiirelmét, és ismét az Onok meg-
értésére szamitunk, mert a jelzett munkak egy-két esetben bizonya-
ra kellemetlenséggel fognak jarni mindannyiunk szamara.

[gérhetjiik, hogy munkatarsaink igyekezni fognak ugy dolgozni,
hogy a leheto legkisebb bosszusagot okozzak.

Reméljiik, hogy az aldatlan allapotokat sikeriil felszamolnunk, s
hasonl6 problémakkal mar nem talalkozunk jovore.

Dr. Riebl Antal polgarmester

Ertesités a kotelezo kéménysepro-
ipari feladatok ellatasanak
idopontjarol

A 63/2012. (XII. 11.) BM rendelet 3-4. §-a értelmében
eldirt kdtelezé kéménysepro-ipari kozszolgaltatas korébe
tartoz6 feladatokat — a telepiilési Onkorményzat kézigaz-
gatasi hatarain beliil — 2013. majus 2-t6] janius 29-ig lat-
jék el a Magyar Kémény Kft. alkalmazottjai.

A tarsasag alkalmazasaban all6 dolgozok névre sz616, arcképes kitli-
z0kkel rendelkeznek.

Magyar Kémény Kft. 7400 Kaposvar, Pet6fi tér 1.
Telephely: 2364 Ocsa, Nefelejcs u. 2/a. Tel./fax: 06-29-378-001

Délegyhaza Kozség
Onkormdanyzata kiszonetét fejezi ki
valamennyi gyermeknek és
felndéttnek, intézmenyi dolgozonak,
civil szervezetek tagjainak, akik a
2013. aprilis 27-én rendezett
falutakaritasban részt vettek.

Tavaszi buter
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Orvosi szemmel — ARZEN és IVOVIZ

Dr. Ladanyi Gyorgyi és Dr. Kovats Lajos irdsa

Az arzén a foldkéregben gyakran megta-
lalhato elem, talan az egyetlen olyan ivovizben
vilagszerte széles korben eléforduld természetes
eredetll anyag, amelynek mérgez6 hatasa évez-
redek 6ta ismert. Gyakran 0igy nevesitik, mint ,,a
mérgek kiralya, a kiralyok mérge”.

A WHO Nemzetkézi Ivoviz Szabvanya
1958-ban az arzén legnagyobb megengedhetd
16lte meg, majd 1963-ban ezt 50 ug/literre csok-
kentette, amelyet atmeneti felsé hatarértékként
az 1971. évi ,Szabvanyban” is fenntartottak.
Ugyanez az 50 ug/liter hatarérték jelent meg a
WHO Ivovizmindségi Iranyelv 1984-ben ki-
adott 1. kotetében is. Az Iranyelv 1993. évi 2. ki-
adasa jelolte meg eldszor a human rakkeltésre
vonatkozd aggalyok alapjan ideiglenes hatar-
értekként a 10 ug/litert. Ezt a hatarértéket a
2003. évi 3. és a 201 1. évi 4. kiadas is fenntartja,
azonban tovabbra is ideiglenes hatarértékként.
A hatarérték ideiglenes jellegét részben a kis
koncentraciok tényleges kockazataval kapcsola-
tos jelentds bizonytalansag indokolja, masrészt
viszont az ennél kisebb arzénkoncentraciok biz-
tositasahoz sziikséges vizkezelés gyakorlati ne-
hézségei sem teszik egyeldre lehetdvé ennél szi-
gortbb hatarérték ajanlasat. Az Eurdpai Unid az
1998-ban elfogadott 98/83/EK Iranyelvben (az
emberi fogyasztasra szant viz mindségérdl) at-
vette a WHO ajanlasat, igy az arzén 10
ug/literes hatarértéke 2012. december 25-ei ha-
tallyal minden tagallamra kotelezo.

Magyarorszagon az arzén jelenlétérdl ivovi-
zeinkben sokaig alig rendelkeztlink ismeretek-
kel, és az arzén nem is szerepelt az akkori ivo-
viz-min6ségi szabvanyban. A Duna-Tisza ko-
zén azonban el6fordultak ivoviz eredetli arzén-
nek tulajdonitott borbetegségek, s6t halalos ar-
zénmérgezések is, amiket elasott arzéntartalmu
permetszereknek tulajdonitottak. A szennye-
z¢s forrasanak keresésére végzett kutatdsok
meglepd eredményei alapjan 1981-ben a koz-
lizemi vizmlvek korében orszagos felmérés
kezd6dott.

1981-ig Magyarorszagon nem vizsgaltdk az
ivoviz arzéntartalmat!

1983-ban kezddott meg az elsd arzén-men-
tesitési program, amelynek eredményeképpen
1998-ra elérték, hogy a kozilizemi vizellatdsban
részesilok szinte teljes mértékben az akkor ha-
talyos 50 ug/literes hatarértéknek megfelel6 ar-
zéntartalmt ivovizet kapjanak. Ugyanebben az
évben jelent meg a fentebb emlitett Eurdpai
Iranyelv, ami el6revetitette a tovabbi beavatko-
zasok sziikségességét. A hatarértek otodére
csokkenése az oridsi eréfeszitések aran elért
eredmények ellenére is a hatarérték feletti arzén-
tartalm(l ivovizet fogyasztd népesség jelentGs

ndvekedését eredményezte. Az IvovizminGség-
javitd Program eldrehaladasanak koszonhetden
10 ug/liter feletti arzén koncentracioju ivovizzel
ellatott telepiilések szama 490-r6l 343-ra, az
érintett lakosok szama 1.680 ezerrdl 840 ezerre
csokkent.

Az arzén bejutasa

Az arzén komyezetben valo altalanos elter-
jedtsége miatt igen kis mennyiségben mindenki-
nek a szervezetébe bekeriil.

Az ¢élelmiszerekkel és vizzel egyiittesen be-
jutd arzént az altalanos népességben a WHO
20-300 mikrogramm/nap ko6z¢ teszi. Ez a nagy
ingadozas a taplalkozas valtozatossaganak tud-
hato be.

Az EFSA (Eurdpai Elelmiszerbiztonsagi Ha-
tosag) 19 eurdpai orszagra kiterjedd felmérése
szerint egy atlagos fogyasztd élelmiszer és viz
eredetll szervetlen arzén terhelésén beliili 2-3-
szoros eltérések inkabb a taplalkozasi szokasok-
kal, mint az eltéro arzén-elofordulasokkal lat-
szottak Osszefliggeni. Az EFSA adatbazisa sze-
rint a gabonatermékek, a kavé és a sor, a rizs és
rizs-alapt termékek, valamint a halak és z6ldsé-
gek teszik ki az eurdpai fogyaszto szervetlen ar-
zénbevitelének nagy részét. A (korabban nalunk
is) sokszor hivatkozott tengeri hal és egyéb ten-
geri eredetll taplalék fogyasztasa nagymérték-
ben noveli az Osszes arzénbevitelt, de a szervet-
len arzénét szinte alig. A szervetlen arzén rész-
aranya (de nem a mennyisége) nagy elsdsorban
a husokban és a tejtermékekben (75%), vala-
mint a gabonaféleségekben és a baromfihusban
(65%), kicsi a zoldség- és gyiimdlesfélékben, és
alig mutathat6 ki a tengeri eredetii élelmiszerek-
ben. Ujabb adatok arra utalnak, hogy egyes tap-
szerek nagyobb arzéntartalma miatt a taplalék-
kal torténé arzénbevitel potencialis veszélyfor-
rés a csecsemokorban.

Az arzén egészségkarosité hatasai

Az ismert mérgez6 anyagok kozott talan az
arzénnel kapcsolatban rendelkeziink a legtobb
ismerettel a kiilonbodzo Gton, dozisban és tartos-
saggal tortént expozicid és annak karos hatasai
tekintetében, mind embereken tortént megfigye-
lések, mind allatkisérletek alapjan.

A szervetlen arzén bizonyitottan bor-, ho-
lyag-, vese- és tiidodaganatot idéz eld. Kis
koncentracioban torténd tartos bevitel esetén
ezenkivill tobbféle kronikus, nem-daganatos
betegség eldidézésében is szerepet jatszik.
Ilyenek pl. a boér elszarusoddsaval és pig-
mentaltsaganak megvaltozasaval jaré elvalto-
zasok, sziv- és keringési megbetegedések, a
periférias és a kdzponti idegrendszer rendelle-
nességei, maj- €s vesebetegségek és a cukor-
betegség.

Ezen rakkelté hatast 2 mikrogramm/test-
stulykilogramm/nap bevitel felett allapitottak
meg.

Példa: a korabbi 50 mikrogrammy/literes ar-
zénes vizbdl egy 50 kg-os ember 2 litert ,,ihat”
naponta, de egy 10 kg-os gyermek csak 4 dl-t !!!

Osszehasonlitasképpen ugyanilyen mértékii
rakkelt6 hatastinak allapitottdk meg a nagyvaro-
si 1égszennyezettséget is!

Kiilonos figyelmet érdemel az élet korai sza-
kaszaiban (a magzati életben és gyermekkor-
ban) elszenvedett arzénbevitel, mivel ijabb ada-
tok arra utalnak, hogy ezekben az id6szakokban
az arzén hatdsaira nagyobb érzékenység all
fenn. Az arzén akadaly nélkiil atjut a méhlepé-
nyen és kedvezdtlen terhességi kimeneteleket
idéz el (abortusz, halvasziilés, korasziilés). Bar
az anyatejjel taplalt csecsemd védett az arzénbe-
vitelt6l, mivel az nem jut at az anyatejjel, az 0j-
sziilott haldlozas a terhesség alatti, ill. az anyate-
jes taplalast kovetd idészakban bevitt arzénnel
bizonyitottan Osszefligg, sot a legjabb adatok
szerint éppen az elvalasztott kisgyermekek ré-
szére forgalmazott tapszerek — kiiléndsen a rizs-
alaptiak — jelentik az arzénbevitel egyik lehetsé-
ges veszélyforrasat. Gyermekkorban a testto-
meghez viszonyitott taplalék- és vizfelvétel is
nagyobb, mint felnéttkorban, ami az arzénbevi-
tel kockazatat is noveli.

A fejlédd szervezetben foleg az agy és az
idegrendszer érzékeny az arzénre, bar ezzel kap-
csolatban elsOsorban allatkisérletes adatokkal,
viszont kevés értékelhetd epidemiologiai vizs-
galati eredménnyel rendelkeziink. A korai gyer-
mekkorban elszenvedett tartds arzénbevitel ne-
gativ hatdssal lehet az idegrendszeri, intelligen-
cia- és magatartasbeli fejlédésre. Az arzéntartal-
mu ivoviz azért is kiemelten veszélyeztetheti a
gyermekek egészségét, mert testsulyukhoz ké-
pest ismerten tobb vizet isznak. A magzati élet
soran vagy a korai gyermekkorban elszenvedett
arzén expozicio nagymértékben novelheti a ser-
diil6- és fiatal felnéttkorban el6forduld dagana-
tos és nem daganatos tiidobetegségek kockaza-
tat. Az arzén mar kis koncentracioban befolya-
solhatja a szervezet szdmos enzimrendszerét.
Az bizonyitott, hogy ezeket a hatasokat a rossz
taplaltsagi allapot tovabb stlyosbitja, ezért az
arzén ivovizzel torténd expozicio kiilondsen ve-
szélyes lehet a rossz szocialis allapotban levd
csaladok gyermekeire nézve.

Arzén mint gyégyszer

Gyogyitd hatdsai miatt az arzént évszazadok
6Ota az orvostudomanyban is alkalmazzak. Nap-
jaink kovetelménye az Gigynevezett bizonyité-
kokon alapul6 orvoslas. Az arzén nehezen bizo-
nyithatd akar negativ, akar pozitiv hatasai miatt
a WHO csak néhany arzéntartalmii gyogyszer
alkalmazasat engedélyezi napjainkban, melyek
kozott fertdzo betegség elleni szer is van.

Reméljiik, tajékoztatasunkkal hozzajarulhat-
tunk egészsége meglrzéséhez!



"DiélegyhdaiHivek

2013. 4. P vilis-mdjus

4+ Szakorvesi rendeléinéézet tdjékoztatéja +

Szakorvosi Rendeldintézet Szigetszentmiklos
ELOJEGYZESI IDOPONTOK KIADASA

Elgjegyzés kérheto:
* személyesen
» telefonon

» e-mail-ben: Idépontkérés esetén kérjiik minden esetben feltiintetni a panaszt, ami miatt az el6jegyzést kéri. Beutalo koteles szakrendelések eseté-
ben idopontot csak akkor all moédunkban adni, amennyiben a kérelmezo feltiinteti a személyi adatait (név, sziiletési datum, TAJ-szam), a beutalén
1év6 naplészamot, a beutalo orvos nevét és pecsétszamat.

Szakrendelés
Belgyogyaszat—Diabetologia
Bor- és nemibeteggondozo
Csaladvédelmi szolgalat
Csontritkulas (ODM)
Fogaszat

Foglalkozas egészségiigy
Fiil-orr-gégészet
Gasztroenterologia
Gyermek pulmonologia
Gyogytorna
Gyogymasszazs
Fizikoterapia
Ideggondozo
Ideggyogyaszat
Kardiologia

Laboratorium
Mammografia

Maégnes- és 1ézerterapia
Nogyogyaszat

Ortopédia

Reumatologia

Rontgen

Sebészet

Sportorvos

Szemészet

Tiidédgondoz6 — Pulmonologia
Ultrahang

Urolégia

Telefon

06-24-524-170

06-24-524-121
06-30-463-3516
06-24-524-123

06-24-524-186, 06-24-524-156
06-24-524-146

06-24-524-147

06-24-524-143

06-24-524-157

06-24-524-185

06-24-524-189

06-24-524-124

06-24-406-498

06-24-524-188

06-24-524-170

06-24-524-152

06-24-524-140

06-24-524-144
06-24-524-128, 06-24-524-187
06-24-524-120

06-24-524-125

06-24-524-140
06-24-524-141, 06-24-524-142
06-24-524-144

06-24-524-181

06-24-524-162

06-24-524-140

06-24-524-145

Idépont adas
Hétfo—péntek: 7.00-8.00
Hétfo—csitortok: 7.00-8.00
9.30-10.00 k6z6tt
Rendelési id6 alatt
Rendelési id6 alatt
Rendelési id6 alatt
Rendelési ido6 alatt

Hétfo, péntek: 8.00-12.00
Hétfs: 8.00-12.00
Rendelési id0 alatt
Rendelési id6 alatt
Rendelési id6 alatt
Hétfo—péntek: 7.00-8.00

Heétfo, szerda, péntek: 7.00-9.00, kedd: 9.30-11.30, csiitortok: 13.30-14.30

Rendelési id6 alatt
Hétf6—péntek: 10.00-13.00
Hétf6—péntek: 11.00-13.00
Rendelési ido alatt
Hétfo—péntek: 7.00-8.00
Hétf6—péntek: 12.00-14.00
Rendelési id6 alatt
Hétf6—péntek: 11.00-13.00
Hétfo—péntek: 7.00-8.00
Kedd: 12.00-14.00
Hétf6—péntek: 10.00-12.00

Hétfo—péntek: 7.00-8.00, 16.00-18.00

Hétfo—péntek: 11.00-13.00

Hétfé—szerda: 8.00-9.00, csiitortok: 15.00-16.00, péntek: 8.00-9.00

Szakrendelések e-mail cimei

Szakrendelés

Belgyogyaszat (Diabetologia)
Belgyogyaszat (EKG)
Borgyogyaszat

Fizikoterapia

Fogaszat 1.

Fogaszat II.

Foglalkozas egészségiigy
Fiil-orr-gégészet, audiologia
Gasztroenterologia
Gyogymasszazs

Gyogytorna

Ideggyogyaszat

Ideggondozo

Kardiologia (Dr. Agics)
Kardiologia (Dr. Banhidi)
Kardiologia (eldjegyzés)
Laboratérium (ablak, eléjegyzés)
Laboratorium (belso)

E-mail cim
belgyogyaszat@szszri.hu
ekg@szszrihu
borgyogyaszat@szszri.hu
fizikoterapia@szszri.hu
fogaszat@szszri.hu
fogaszat(@szszri.hu
foglalkozasegeszsegugy@szszri.hu
fulorrgege@szszri.hu
gasztroenterologia@szszri.hu
gyogymasszazs@szszri.hu
gyogytorna@szszri.hu
ideggyogyaszat@szszri.hu
ideggondozo@szszri.hu
kardiologia@szszri.hu
kardiologia@szszri.hu
kardiologia@szszri.hu
laboratorium@szszri.hu
laboratorium@szszri.hu

Mammografia
Magnes- és 1ézerterapia
Nogyogyaszat 1.
Nogyogyaszat 1.

ODM csontritkulés
Ortopédia

Porta

Pulmonolégia
Reumatoldgia

Rontgen

Sebészet 1.

Sebészet I1.

Sportorvosi rendelés
Szemészet
Tiidégondoz6 asszisztens
Tiidégondozo (1égzésfunkcio)
Ultrahang

Urologia

Egynapos sebészet
Aneszteziologia
Nappali ellatas

mammografia@szszri.hu
magnesterapia@szszri.hu
nogyogyaszat@szszri.hu
nogyogyaszat@szszri.hu
odm@szszri.hu
ortopedia@szszri.hu
betegiranyitas@szszri.hu
pulmonologia@szszri.hu
reumatologia@szszri.hu
rontgen(@szszri.hu
sebeszet@szszri.hu
sebeszet@szszri.hu
sportorvos@szszri.hu
szemeszet@szszri.hu
tudogondozo@szszri.hu
tudogondozo@szszri.hu
ultrahang@szszri.hu
urologia@szszri.hu
fekvo@szszri.hu
egynapos@szszri.hu
nappali@szszri.hu
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A magas vérnyomas, avagy a ,,csendes gyilkos”

Az Egészségiigyi Vilagszervezet (WHO) 1948. aprilis 7-én alakult meg,
ennek apropojabdl vilagszerte megiinneplik az Egészség Vilagnapjat egy
adott népegészségiigyi jelentdségili témara koncentralva.

2013-ban a WHO egy globalis méretii problémara, a magas vérnyomasra
(hypertonia) hivja fel a figyelmet. E betegség talajan kialakulhat szivinfark-
tus, stroke (sz€liités) vagy kronikus szivbetegség, melyek a leggyakoribb ha-
lalokok kozott szerepelnek. A kezeletlen hipertonia karosithatja az artériakat,
vesebetegség és sulyos lataszavarok alakulhatnak ki.

A magas vérnyomas okai sokszor ismeretlenek, ugyanakkor vannak olyan
tényezok is, melyek nagyban hozzajarulnak a magas értékek tartos fennalla-
sahoz. A WHO felhivasa szerint a magas vérnyomas kialakulasanak kocka-
zatait az alabbi tényezok altal lehet csokkenteni:

—sobevitel csokkentése,

—kiegyensulyozott taplalkozas,

—az alkoholfogyasztas mérséklése,

—rendszeres fizikai aktivitas,

—az egészséges testsuly fenntartasa,

—dohanyzas mell6zése.

Miutan az esetek nagy részében a magas vérnyomas tlinetmentes marad,
fontos a korai felismerés. Még tiinetmentesen keresse fel haziorvosat egy
vérnyomasmeérésre, hogy ne a mar kialakult szervi karosodasok hivjak fel a
figyelmét a betegségre!

A vilagnap fontos célja annak tudatositasa, hogy egészségéért mintegy fe-
lerészben mindenki sajat maga felel6s. A mindennapos tudatos dontések és
cselekvések eredményeként az egészséges életmadd sikerélményt és onbizal-
mat ad, valamint csokkenti a betegségek kialakulasanak kockazatat. Mindig
tobb apro Iépésben torténjen a valtoztatas (pl. sofogyasztas mérséklése, lift
helyett 1épcs6zés stb.), majd ezek fokozatosan szokassa formalodnak.

A kockazati tényez0k kikiiszobolésével csokkenthetd a magas vérnyomas
kialakulasanak esélye, odafigyeléssel illetve rendszeres egészségligyi
ellendrzéssel sokat tehetiink egészségiink megorzése érdekében!

PMKH Rackevei Jarasi Hivatala Jarasi Népegészségiigyi Intézete

ASZENIOR ALLASKERESO KLUB HIREI

Aprilis 30-4n, a szokott id6ben tartotta a soron kévetkez6 osszejove-
telét a , MISA™ Alapitvany altal mitkodtetett Szenior Allaskeres6 Klub
Dunavarsanyban a Petéfi Miiveldési Hazban.

Megint nagyon sokan jottek a kornyékbeli telepiilésekrol, és vj allas-
keresok is érkeztek, ezért a bevezetd részben az 6néletrajzok és az allas-
keresési technikak fontosabb tudnivaloi keriiltek szoba. Mindezt rovi-
den, mivel harom vj allaslistat tudtunk biztositani.

Nagy oromiinkre allasajanlattal érkezett egy Deélegyhaza melletti
lizem vezetdje, és egy munkanélkiilivel rogton a foglalkozast kdvetden
megbeszElték a felvételét.

A foglalkozas masodik részében a munkanélkiiliek a klubvezetd, vala-
mint a Radul Zoltan révén érkezett allaslistakbol valogattak. Megbeszél-
ték, hogy a kovetkezd 6sszejovetel majus utolsé keddjén, azaz 28-an 14
oratol lesz a szokott helyen.

Az ingyenes angoloktatdis még majus honapban folyik, jelenleg
Majoshazan. Tervezziik a folytatast, majd a nyari sziinet utan szeptember-
tol. A helyszin késobb keriil eldontésre. A miivel6dési haz technikusa to-
vabbra is segiti azokat az allaskeresoket, akiknek szamitogép-nehézsége-
ik vannak. Minden érdekldd6t szeretettel var a klubvezetdség nevében:

Dr. Gligor Janos
Kérjiik, ha teheti, addja 1%-aval tamogassa a ,, MISA” Alapitvanyt.

Koltdziink!
Nyitas 2013. jinius 1.!

Felhivjuk kedves meglévo és uj vasarloink
figyelmét, hogy a délegyhazi papir-, iré-,
irodaszer, szamitastechnikai boltunkat és
szerviziinket a Rakéczi utca 9/3-bol
atkoltoztetjiik a Rakoczi utea 7. szam ala
(avolt , Tiikros” helyére).

Kulturaltabb, szebb, megujult kiilsovel és
belsovel, kiboviilt, mindségi arukészlettel
varjuk tovabbra is vasarloinkat!

Nyitas alkalmaval mindenkit szeretettel var a
Chicken Power Kft. csapata egy kis
szendviccsel, iiditdvel, siiteménnyel!

Tovéabbi informaci6 a 06-30-377-3798-as
telefonszamon kaphato,
Kocsis Tamas ligyvezetotol.

/DELEGYHAZI HiREK\

hirdetési dijai

Egész oldalas fekete 10.000.-
Fél oldalas fekete 5.000.-
Negyed oldalas fekete 2.500.-
Aprohirdetések 500.-

Aprohirdetésnek mindsiil a 30 szdig terjedo hirdetés.
A dijak az AFA-t nem tartalmazzak.

Fizetés szamla ellenében készpénzzel vagy atutalassal torténik.
2011. januartol csak azokat a hirdetéseket tudjuk megjelentetni,
amelyeket el6re kifizettek a megrendeldk. Aki egész évre el6fizeti
hirdetését, kedvezményt kap a hirdetés arabol.

Hirdetésfelvétel:

Hirdetéseiket a hirdetési dij onkormanyzati pénztarban, illetve a
Kolesey Mivel6dési Kozpontba torténd befizetése vagy atutalas
(OTP: 11742180-15734769) utan adhatjak fel.

Koélcsey Miivelddési Kozpont — Ugyintézé: Derzsi Katalin
Cim: 2337 Délegyhaza, Szabadsag tér 1-3.

E-mail cim: delegyhazihirek@gmail.com « Tel./Fax: 24/212-005
Délegyhaza Ko6zség Polgarmesteri Hivatala Pénziigyi Osztaly

K 2337 Délegyhéza, Arpad u. 8. j
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Szépiil a Kolcsey Miivelodeési
Kozpont udvara

Eziton szeretnék koszonetet mondani a Csokréta Asszonyklub tagjai-
nak, hogy a miivel6dési haz hats6 udvarat kis facskakkal iiltette tele, to-
vabba Varga Gyuldné Potyi néni finom fankjéért is haldsak vagyunk, ami
igen jolesett a nagy munka utan. Koszonet a Délegyhaza Faluszépitd
Egyesiiletnek a fakért és a szép arvacskakeért.

Délegyhaza Kozség Onkormanyzatanak és dolgozoinak pedig az elsé
udvarra iiltetett sovényt koszonhetjiik.

Reméljiik, hogy jovo tavasszal mar gyonyorkodhetiink a dolgos kezek
munkéjanak gylimolcsében!

Derzsi Katalin miivelodésszervezo

Kedves Délegyhaza
Elethaza Lakok!

Az aprilisi klubozasunk is nagyszerii hangulatban telt!

Egy kiilonleges konyv irdja volt az eldadonk, Matrai Vanda.
Megosztotta veliink életitjanak tapasztalasait, élményeit. Kedves,
mindannyionk szivét és lelkét megérintd kozvetlenséggel, Gszin-
teséggel.

A tavaszi-nyari karcsisodashoz remek vacsoraotletként ajanl-
juk az ananészos-citromfiives joghurtot! Leteszteltiik: nagggyon
finom!

Szeretnél egy kellemes, kikapcsolodast nyujtd, vidam emberek
tarsasagaban eltoltott hétvégét a Balatonnal? Gyere veliink Alma-
diba!!

Es gyere, légy veliink a kovetkezé klubozos estén! Hozd magad-
dal, akit szeretsz!

Facebookon varjuk a lajkokat: Délegyhaza Elethaza

Szép tavaszt kivanunk!

Szombati Zsuzsi és Toth Ilona
Tel.: 06-70-575-9579

Bibliakor indult Délegyhazan, ahol a Konyvek konyve szerzoje cse-
lekszik €s jobba teszi életedet. Ha tudni akarod, miért nem mennek a
dolgok, gyere el, és az, aki legjobban szeret téged, megmutatja neked a
kiutat, s6t segitséget nyujt neked, és a lehetetlent is lehetségessé teszi
szémodra.

Helye: Kélcsey Miivelddési Kozpont
Ideje: minden szerdan 18 és 19 6ra kozott.

Minden résztvevot szeretettel varunk, nemt6l, kortol, felekezeti és
politikai hovatartozastol fliggetlentil.

Tajtiné Kada Krisztina

lelkészi munkatars
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Anyak napja a Kolcsey Miivelddési
Kozpontban

Az anyak napja vilagszerte iinnepelt nap, me-
lyen az anyasagot tinnepeljiik. Magyarorszagon
ez a nap majus elsé vasarnapjara esik. Ezen a
napon linnepeljikk és koszontjikk az édesanya-
kat, nagymamakat, dédnagymamakat, kereszt-
anyakat.

Minden évben a Kolcsey Miivel6dési Koz-
pontban is misorral késziiliink szeretetiink, ko-
szonetlink, halank kifejezéseként.

Szerepléink, a Napsugar Ovoda Micimacké
csoportja; a Hunyadi Janos Altalanos Iskola also
tagozatos tanuldi, Cserepes Laszloné és a Kol-

csey Korus igyekeztek emlékezetessé tenni ezt a
napot megjelent vendégeink szdmara. Eziton
szeretnék koszonetet mondani a szerepldknek
és vezetOiknek, tanitdiknak, név szerint: Toth
Mihalyné, Nagyné Halai Zsuzsanna 6vondk-
nek, Bandli Antalné dajkanak, Fiilop Hedvig,
Nyisztorné Zab Borbala, Martonné Nagy Vero-
nika és Pet6né Bartalis Piroska tanitonOknek, il-
letve Bainé Kiss Hermina korusvezetonek,
hogy ilyen meghat6 eléadassal késziiltek az tin-
nepségiinkre.

Remélem, oromet tudtunk szerezni
kis miisorunkkal!

Derzsi Katalin
miivelodésszervezo

Sebok Erika

%yc%naﬁ&

L]
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Csokorba kotottem
Tulipant és narciszt,
Orgonat is tettem bele,
Es egy piros masnit.

Szeretettel kdszontelek,
Kicsi szivemmel dlellek,
Kicsi szammal elszavalom,
Anyak napi kicsi dalom!

Ko6szondm, hogy felneveltél,
Ertem mindent félretettél!
Puha karod ringatott,

Ajkad alomba dalolt.

Sokszor, mikor beteg voltam,
Hogy csillapitsd a lazam,
Agyam mellett virrasztottal,
Mert ez volt a vagyam.

Most is mindig én vagyok
Szamodra az els6,

Eliz6d a banatomat,

Mint napsugar a felhot.

Gondomat te viseled,
Tisztak a ruhaim,
Ellen6rz6d minden este,
Jok-e ceruzaim.

Aprolékos figyelemmel
Kiséred az életem,
Amig ¢élek, ezt én neked
Soha el nem feledem.

Ha majd egyszer megoregszel,
Ovlak, vi gyazok terad,
Visszaadok minden szépet,
Draga j6 édesanyam!
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KOszdnet

A Délegyhazi Napsugar Ovoda eziiton mond készonetet a Délegyhé-
zi Udiiléteriileti Civil Egyesiiletnek, hogy ajandékkal kedveskedtek
gyermekeinknek!

Czanik Laszloné
ovodavezeto

Ko6szonettel:

Anne Frank
emlékkiallitas

Anne Frank veliink egyidds kislany volt, mint a holokauszt
egyik aldozata ismerjiik.

A tizenharmadik sziiletésnapjara naplot kapott. Torténetét a
sajat leirasa alapjan ismerte meg a vilag, és a torténelem- és eti-
kaodrakon mi is.

Az ELTE Apaczai Csere Janos Gimnaziumaban volt egy ho-
napig megtekinthetd a Hollandiabol érkezd, Anne Frank életét
¢és korat bemutato kiallitas, melyet iskolank 7. és 8. osztalyos ta-
nul6i meglatogattak marcius 25-én.

A tarlat mély benyomast tett mindnyéjunkra. Kiilonosen él-
vezetes volt, hogy az iskola didkjai vezettek minket korbe.

A képek és a hozzajuk tartozé rovid fiilszovegek visszarepi-
tettek minket a 20. szdzadi Amszterdamba, ahol Anne a naci
megszallast kdvetden egy kdnyvespolc mogé rejtett titkos lak-
részben hiizta meg magat csaladjaval és néhdny ismerdsével.
Lattunk tervrajzot a hatsé traktusrdl, valamint fényképeket a
Frank csaladrdl. A naplérészletek egyre vészesebbek, és végiil
bekovetkezett az, amitdl mindenki rettegett, a bujdosdkat el-
arultdk, Annet elészor Auschwitzba, majd Bergen-Belsenbe
szallitottak. Haladlanak pontos datuma nem ismert, kutatasok
szerint 1945. mércius kdzepe felé lehetett.

Anne Frank hires irond szeretett volna lenni. Naplojat is azért
vezette, hogy késobbi konyvéhez megorokitse az eseményeket.
A napl6 azonban nem egy késdébbi regény alapja lett, hanem a
nacizmus szornyiiségének a mementoja.

Kanizsai Fanni, Agoston Bereniké, Pécskovi Klaudia

Ezernyolcszaznegyvennyolc

e 1
5

,, Ezernyolcszaznegyvennyolc, te csillag,

Te a népek hajnalcsillagal...

Megvirradt, folébredett a fold, fut

A hajnaltol a nagy éjszaka.

Piros arccal

Jott e hajnal,

Piros arca vad sugara

Komor fényt vet a vilagra,

E pirulas: vér, harag és szégyen

A folébredt nemzetek szemében.”

Akarcsak a marciusi ifjak, mi is a Pilvax kavéhaztol indultunk megem-
Iékez6 korutunkra. Az egyetemi ifjusag itt ismerte meg Jokaitol a 12 pon-
tot. A kdvéhaz ma is all, funkcidja valtozatlan. A nagy multra az ablakra
festett rajzok, képek hivjak fel a figyelmet.

Az egyetemeknél mar tomeggé duzzadt felvonulok Landerer és
Heckenast nyomdajahoz vonultak, ahol a nyomda tulajdonosat Pet6fi kol-
teményének és a 12 pontnak a cenziira nélkiili kinyomtatasara szolitottak
fel. Mi is elsétaltunk az egykori nyomdahoz, melyre ma egy emléktabla
emlékeztet.

A marciusi ifjak kovetkez6 allomasa a Magyar Nemzeti Muzeum volt,
ahova délutan harom o6rara népgytilést hirdettek. Itt mi is meghallgattuk a
Nemzeti dalt, Komaromi Daniel eladasaban.

Az 8sszegylilt nép elhatarozta, hogy a varoshazara indul, és ott a polgari
kart és varosi tanacsot az egyesiilésre és kivanalmai alairasara szolitja fel.
A tanacsterem megnyilt, a tanacsnak benyujtottak a program pontjait, me-
lyeket a tanacsjegyz0 tdjékoztatasa szerint elfogadtak. A pontokat
Szepessy Ferenc polgarmester és a tandcs tagjai alairtak, és Rottenbiller az
ablakon at felmutatta a népnek. Ezt a jelenetet csak képzeletben tudtuk 0j-
rajatszani, de igy is felemeld volt, atjart minket a siker édes érzése.

A forradalom vérontas nélkiil ért véget a szakadd esdben, mi didkok pe-
dig Gjabb élményekkel gazdagodtunk és meglisztuk szarazon.

Tordai Attila, Lakatos Tamas, Gall Jézsef
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A ,,Szines versek” kistérségi A Hunyadi Janos Altalénos

rajzverseny dijnyertes alkotéi | 15kolacsa Kélcs;ey Mivelodesi
Kozpont ,,Szines versek

- A A I 4
1-2. OSZTALYOS KATEGORIA SZ&ValOVersel’lyenek
1.HELYEZETTEK: r . ’
KRISZNALBITIA A SKUNLACEAZA eredményhirdetése
VERDES SZABRINA 1.B KISKUNLACHAZA 2013. aprilis 11.
2. HELYEZETTEK: 1. osztaly .
ONODI VIVIEN 2.A DELEGYHAZA 1. helyezett: Tisza Gréta
REVAICSENGE 2.A DELEGYHAZA 2. helyezett: Kis Felician Renato

3. helyezett: Endrei Tamas
3.HELYEZETTEK:

MATRAI FLORENCIA 1.C DUNAVARSANY 2. osztily .
p , . 1. helyezett: Révai Csenge
VERESEGYHAZIRICHARD 2.A DUNAVARSANY . . .
2. helyezett: Toth Boglarka
KULONDIT: 3. helyezett: Tisza Petra
KATONA ZOLTAN 2.0. DUNAVARSANY 2.b osztily
1. helyezett: Molnar Noémi
3-4. OSZTALYOS KATEGORIA 2. helyezett: ~ Orbén Leona
3. helyezett. Boltos Csanad
1.HELYEZETTEK: 3. osztaly
ONODI VIRAG 3.0. DELEGYHAZA 1. helyezett: David Gerda
JOZSABALAZS 3.0. KISKUNLACHAZA 2. helyezett: Danis Vivien

3. helyezett: Puskas Balazs Péter
2.HELYEZETTEK:

GAL ANNA 3.0. DELEGYHAZA 4. osztaly

BOSA KRISZTIAN 4.0. DELEGYHAZA L helyezett: ~ Mor¢ Matyas
2. helyezett: Bosa Krisztian

3.HELYEZETTEK: 3. helyezett: Bir6 Boglarka

FARKAS ADRIENN 3.B KISKUNLACHAZA 5. osztily

TAMAS BALAZS 3.A DUNAVARSANY

1. helyezett: Kiss Krisztian
2. helyezett: Gél Eszter

5-6. 0SZTALYOS KATEGORIA 3. helyezett: Togyer Dominik
. 6. osztaly

1. HELYEZETT: 1. helyezett: Nagy Blanka
KREISZ DORKA 6.C DUNAHARASZTI 2. helyezett: Pasztor Brigitta
> HELYEZETT: 3. helyezett: Pfeiffer Fanni
ORDOG ZSOFIA 5.0. DELEGYHAZA 7-8. osztaly

1. helyezett: Borbély Viktoria
3. H,ELY,EZETT: , , ) 2. helyezett: Pallaga Laura
SZANTO LASZLO 5.0. DELEGYHAZA 3. helyezett: Tordai Attila

A délegyhazi Hunyadi Janos Altalanos Iskola és a Kolcsey
Mivelodési Kozpont altal 2013. aprilis 11-én megrendezett
,»Szines vilag” kistérségi szavaldverseny eredménye

1-2. osztaly: 3-4. osztaly:

L. Toth Boglarka Délegyhaza L. David Gerda Délegyhaza

1L Inancsi Fruzsina  Szigetszentmiklos IL Moré Matyas Délegyhaza
MI.  Fiilop Tamas Kiskunlachaza . Marko Rebeka Kiskunlachaza

Kiilondijas: Horvath Nikolett Kiskunlachaza Kiilondijas: Vancza David Szigetszentmiklos
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A KOLCSEY FERENC KONYVTAR
A PEST MEGYEI KONYVTAR
SZOLGALTATOHELYE LETT.

NYITVA TARTASA
2013. aprilis 3-tol:

HETFON 15-19 ORAIG
KEDDEN 15— 19 ORAIG
SZERDAN 15-19 ORAIG
CSUTORTOKON 15— 19 ORAIG
PENTEKEN 14—17 ORAIG

Nem didk és nem nyugdijas olvaséink évi beiratkoza-
sidija320 Ft.

Ingyenesen tudjuk az Orszagos Dokumentumellatasi
Rendszer keretében az olyan kdnyveket is beszerezni,
amelyek sajat allomanyunkban nincsenek meg!

Varjuk tehat a felsdoktatasban tanulok szamara éppen
sziikséges konyveket igényld olvasoink jelentkezését is.

Szeretném felhivni kedves olvasoink figyelmét, hogy
akolesonzési id6t telefonon vagy e-mailben is meg lehet
hosszabbitani (delegyhazakonyvtar@gmail.com vagy
+36-30-696-6589).

Kérem, hogy lejart kdlesonzési hataridejii konyveiket
minél el6bb hozzak vissza!

Vérom Onoket szeretettel a meghosszabbitott nyitva-
tartési idoben is!

Bulyskiné Eberth Anna

konyvtaros

Biiszkék vagyunk David Gerdara

ztalyos Gerda a XIX. Orszagos Jozsef Attila Mese-,
Vers- és Novellairo Palyéazatra bekiildott ,,Az 6ntelt medve”
cimii meséjével az alsds meseirok kategoriajaban 2. helye-
zést ért el, és a mese bekeriilt az ,Enek a cséndben” cimii

rrrrr

" ..aki meséjével tovabb oregbitette iskolank hirnevét. A
3. 0s

A szinvonalas linnepélyes eredményhirdetésre és konyv-
bemutatora meghivtak Gerdat, sziileit, igazgatondjét és ta-
narait, foként Martonné Nagy Veronikat, Gerda osztalyf-
nokét. Mint iskolak(')nyvtaros végiil én lettem az, aki képvi-

’ seltem a Hunyadi Janos Altalanos Iskola tantestiiletét a
szombathelyl dijkiosztason. Mondhatom, dagado szivvel hallgattam, milyen széles kor-
bdl érkezd, szinvonalas, egyedi hangvételli alkotasok koziil valasztotta ki a héttagl, or-
szagos hirli szakemberekbdl all6 zsiiri a mi tanulonk miivét a dobogé 2. fokara. Hatalmas
ajandékcsomagot kapott minden dijazott, és egy tiszteletpéldanyt is abbol az antologia-
bol, amelyet a legjobb palyamiivekbdl valogattak dssze. Elhangzott, hogy a jubileumi,
XX. hasonl6 palyazatot még az idén meghirdetik, hogy a nevezéknek elég idejiik legyen
kigondolni a kdvetkezd szép alkotasaikat a jovO év tavaszaig.

ERDEMES LENNE TOBB TANULONAK IS FELFIGYELNIE ERRE A
PALYAZATRA! Bulyakiné Eberth Anna

TN GG

Ekszervasar

Arany-, eziistekszerek 30-70% kedvezménnyel!

Arany beszamitas 10.000 Ft/g
Eziist beszamitas 400 Ft/g

Arany felvasarlas 6.000 Ft/g
Eziist felvasarlas

Javitas, készités

Fektesse pénzét aranyba! Befektetési szinarany érmék kaphatok!

Nyitva tartds

Heétfo: zarva, Kedd, szerda: 14.00-17.00, Csiitortok, péntek: 10.00-13.00,

Szombat: 09.00-12.00

Cim: Dunavarsany, Vasut sor 42. (a Botos zoldséges mellett)
Telefon: 70/319-9461
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OYAMA KARATE KYOKUSHIN
HUNGARY

DELEGYHAZI KARATE SPORTEGYESULET

DELEGYHATA, DUMAYARSANY, K

, EOBANY &, TUGLD, FOMAZ

wanw. senseimarossy. hu

Noi onvedelem ées ovis karate edzes
Deélegyhazan

Tisztelt olvasok!

Délegyhazan 2 éve ovis karate edzés van az
Altalanos Iskola Tornacsarokéban pénteken-
ként 18.00-19.00-ig.

Az edzésekre barki belatogathat, érdemes. A
picik szépen dolgoznak, fegyelmezetten, csend-
ben. Mindenkinek ajanlom az edzéseket, aki
szeretné, hogy ovis korti gyermeke sportold csa-
pathoz tartozzon, ahol az egészséges €letmdd, a
fegyelmezett emberekké nevelés a cél. Tordai
Viktor az ovis edzés utan ndi 6nvédelem edzést
vezet az ellatogatok megelégedettségére. Az
edzéseken gimnasztika, erénlét, parban végzett
gyakorlatok, jatékos kiizdelem kovetik egy-
mast. A holgyek tigyesen dolgoznak, amit volt
alkalmam megtekinteni. Csak ajanlani tudom a
délegyhazi holgyeknek, hogy csatlakozzanak a
lelkes csapathoz!

Marciusban szépen szerepeltiink kettd eziist-
éremmel a horvatorszagi nemzetk6zi verse-
nyen, ami mélt6 folytatasa az eddigi éveknek. A
nemzetk6zi versenyen mas €rzés versenyezni,
mint hazai palyan. Majusban még a Dunaha-
rasztiban megrendezésre keriilé Ashihara Kara-
te Open European Cup versenyre késziiliink
versenyzdinkkel. Az elmult években nem mult
el tigy itt verseny, hogy ne értiink volna haza
csillogd érmekkel. Reméljiik idén is igy lesz.
Szombatonként készitjiik a versenyzbinket a
versenyre, ami azota nemzetkozi versennyé nét-
te ki magat.

Majusban gézerével késziiliink az edz6tabo-
rainkra Délegyhazan és Szentendrén. A szent-
endrei tabor a Pap Sziget Kempingben lesz jini-
us 20-t6l, a délegyhazi pedig junius 25-t61. Jani-
us elején 6vvizsga felkészitbk mindenhol. Min-
den karatésnak egy fontos pillanat a karatés ¢le-
tében, amikor késziil egész évben és odaall,
hogy megszerezzen egy ujabb 6vfokozatot. Per-
sze, nem az dve védi meg, de nagyon fontos Gt
minden karatésnak az elmélyiilés, a kialakult
karatéja, a mesterszint felé a megszerzett 6vfo-
kozat. Ezért hat kedves karatésok, mindent bele,
késziiljetek, taborozzatok és tegyetek sikeres
Ovvizsgat!

Majus végén kezdGdnek a karate bemutato-
ink, és tartanak szeptemberig.

Kdébanyan és Zugloban kezdiink majus 25-
én, és szeptemberben a Pomaz Napokon fejez-
ziik be.

Addig még Dunavarsany Varos Napok, Dél-
egyhazi Napok, Kiskunlachaza Laci Napok.

Varjuk a jelentkezését az 0j karatésoknak!
Gyermekedzésen 6-14 éves korig Délegyha-
zan.

Segédedzd: Tordai Viktor 2 kyu, edzés-
idépontok: hétfé6 17:00-18:30; csiitdrtdok
17:00-18:00.

Ovis karate edzés Tordai Viktor vezetésé-
vel 4 éves kortdol Délegyhazan pénteken
18-19-ig és Dunavarsanyban az Altalanos Is-
kolaban kedden 17-18-ig (06-20-423-2804).

N6i onvédelem edzés Délegyhazan pénte-
ken 19.00-20.00-ig.

Erdemes elkalandozni kicsit a megujult
honlapunkon (www.senseimarossy.hu) sok
videoval edzésekrodl, versenyekrdl..., hatha
On / Te is kedvet kapsz, hogy ennek a barati
tarsasagnak a tagjava valj!

Marossy Karoly 4 dan
klubvezetd
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Az 6sszefogas nagyszeriisége megteremti a
j6vO6 falujat

DELEGYHAZAT!

A szeszélyes id6jaras eddig még megtagadta
az éltetd tavaszi napsiitést, de elvenni nem
tudta a megujulas erejét.
Szemerkéld es6ben, hiivosen lengedez6
sz¢lben gytlt 6ssze a falu apraja-nagyja,
hogy megvalositsa almat, az arnyat ado
fakkal telepitett, viragokban pompazo
Szent Istvan parkot.

Az eljovendo szép id6t Bednarik tanarnd
diakjai igérik, akik szabadidejiiket
felaldozva jottek dolgozni.

Foldet hordtak lapatkajukkal, locsolni
segitettek Edesapjuknak, tartottak a még
gyamolatlan facsemetéket, iiltették szigoru
sorrendben az arvacskakat,
és faradhatatlanul tették mindezt.

A falu nevében k6szonet mindenkinek,
aki részt vett a munkaban, azoknak,
akik a facsemetéket ajandékoztak:
Farkas Jen6nek, Szilagyi Jozsefnek,
Meggyes Csabanak, Cserepes Laszlonak
¢és nem utolsdsorban Forgd Matildnak.
Az 5600 t6 arvacskat Toth Sandornak
koszonjiik.

Koszonet Délegyhaza Kozség
Onkorméanyzatanak, a sok dolgos kéznek,
azoknak, akik tiltettek, akik locsoltak, akik a
terepet el6készitették, és akik fejlédésiikben
apoljak majd és 6vjak a parkot!
Reméljiik, hogy a Szent Istvan park
Délegyhaza leglatogatottabb koztere lesz!

SzKI
Fotok: Szab6 Jozsef

Délegyhaza Faluszépité Egyesiilet —
Délegyhazi Videok elérhetoségei az
interneten:

http://www.youtube.com/delegyhazivideok
video csatorna és a
http://www.delegyhazivideok.blogspot.hu/
blog.
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Nosztalgia Klubrol — tajékoztatas

Orommel tudatom a kedves lakossaggal, hogy klubunk aprilis 19-tS1 Gj
helyen folytatja miikddését. A régi kavicsbanya iroda épiiletében — mosta-
ni nevén Civil Szervezetek Hazaban — kaptunk helyet, amire nagyon
biiszkék vagyunk. Gyonyori kérnyezetben, minden igényt kielégit épii-
letrészben, kétheti rendszerességgel a MOZI helyiségében énekelhetiink,
szorakozhatunk, tancolhatunk.

Tudomasom szerint még sok mas foglalkozas, rendezvény is lebonyo-
lithaté. Kiilon koszonet jar az Onkormanyzat Vezetéségének a megvalo-
sitashoz, s hogy mindezekhez hozzajarult, hogy szebbé — jobba tegyék
napjainkat.

Felhivom figyelmiiket, ha kedvet kapnak egy kis karaoke éneklésre,
szorakozasra, j6jjenek batran k6zénk. 4 500 dalbol valogathatnak kedviik
szerint (egyelére csak magyar nyelvii dalok: pop-rock, musical, operett
stb...)

Legkdzelebb méjus 17-én 18 érakor taldlkozunk.

Véarom Onoket szeretettel!

Gorbe Istvanné (Irénke) klubvezeto

Bemutatkozik az Armadillo Légparnas Kutato és
Mentést Tamogato Egység (AHRRSU) Pest Megyei
Kutato-Ment6 Szolgalat ketéltii ment6 alegysege

Az AHRRSU t6bb mint 2 éve egyiittmiikodik a Pest Megyei Kutato-
Ment6 Szolgalattal. Tobb alkalommal is részt vettiink kozos gyakorlato-
kon, szolgalatokban, és készenlétet biztositottunk olyan zord iddjarasi ko-
riilmények kozott, amikor egységiink bevetése lehetségessé valt. Ma mar
a Pest Megyei Kutato-Menté Szolgélat specidlis csoportja lettiink, igy
csatlakozva Magyarorszag legismertebb és legtobb kivonulast ellato civil
szervezetéhez.

Az ,,Armadillo” f6 célja:

Az emberi élet mentése, eltiint személyek felkutatasa, ar-, belviz esetén
felderito és egyéb specialis feladatok ellatasa, illetve jégen torténd mentés.

Mindezen til a 1égparnas jarmii népszeriisitése is fontos feladata az
egységnek.

Az eredményes munkavégzéshez folyamatos felkészitésre és gyakor-
lasra van sziikség. Ebben partnerre talalt Délegyhaza telepiilés vezetdsé-
gével az Armadillo Egység. Délegyhaza kozosségi életébe pedig ugy tud a
legjobban bekapcsolodni, hogy a telepiilés rendezvényein bemutatokat
tart, megismerteti és népszer(isiti a 1égparnas jarmiivet és az egységet, sz¢é-
lesebb korben a Pest Megyei Kutatd-Mentd Szolgalat munkajat.

A Pest Megyei Kutat6-Mento Szolgalat rovid bemutatisa

Az alapitvany munkatarsai kiilonb6z6 szakmai szervezeteknél dolgoz-
tak az elmult 10-15 évben. Ezeknek a szakembereknek a csoportosulasa-
ként alakult meg 2005-ben a PMA Pest Megyei Kutato-Ment6 Szolgalat.
Napjainkban kdzhasznt alapitvanyként vesz részt a hazai és a kiilfoldi bal-
esetekkel és katasztrofahelyzetekkel Gsszefliggd prevencios programok-
ban, valamint a bekovetkezett események szakszerti felszamolasaban, az
emberi élet és anyagi javak gyors és szakszerii mentésében. A szervezet
tobb szakmai mindsitéssel és egylittmiikodd partnerrel rendelkezik. Fon-
tos kiemelni, hogy a BM Orszagos Katasztrofavédelmi Féigazgatosag
szerz6dott mentdszervezete és a Pest Megyei Katasztrofavédelmi Igazga-
tosag szerz6dott partnere. Mindsitései kozott az ENSZ nemzetkozi bevet-
hetdségi mindsitéssel is rendelkezik (ENSZ INSARAG).

A légparnas jarmiivek hasznalata katasztrofak és vészhelyzetek esetén:

. Kutatas és karfelmérés, felderités
Mentés és beavatkozas
. Emberek kutatasa és mentése

Felszerelések, eszk6zok célba juttatasa (pl. mentdfelszerelés,
étel, ivoviz, gyogyszerek)

Légparnas jarmiivek

Mi a légparnas jarmii (hovercraft) és hogyan miikodik?

A hovercraft egy olyan kétéltii jarmi, amit egy 1égpamna tart fent. A
sziikséges leveg6t egy propeller segitségével termeli. Ahhoz, hogy a leve-
g0 a jarml ala keriiljon, egy ugynevezett szoknyaba aramlik. A szoknya-
anyag gumirozott anyagbdl késziil, dinamikaja kdzelebb all a repiiléhdz,
mint egy hajéhoz vagy egy kerekes jarmiihoz.

A 1égparnas jarmiivek alacsony nyomasu levegét helyeznek egy 1ég-
parnaba, ami a jarmd teste alatt van, ezaltal a viz vagy felszin f6l¢ emelke-
dik a test. A légparnas jarmivek toloerét képezve haladnak elére. A viz-
partra, kdrnyezetre mért hatasuk szinte elenyész, mivel alacsony nyoma-
st ,,nyomot” hagynak. Egy 1égparnas jarmii mozgéasban, sebességétol flig-
getleniil egy atlag madar fél 1abon 4llo teljesitményével egyenld. A 1égpar-
nas jarmiivek vizben észlelheté hangja szinte a nullaval egyenld. A zaj-
szintjiik 6sszehasonlithatd egy teherautoval vagy autobusszal. Mivel nincs
viz alatti 1égcsavarjuk, a vizet nem kavarjak meg. Ezért sekély vizeknél ki-
véloan alkalmazhat6 ugy, hogy a novényeket vagy élélényeket nem za-
varja. A légparnas jarmiivek nem mozgatjak meg a viz alatti vegetacios ré-
tegeket, amelyek a halak és vizi él61ények taplalékat képezik. A 1égparmna-
sok haladasi utjabol keletkezett hullamok annyira minimalisak, hogy hata-
suk nem észlelhetd a partszakaszokon. S6t a kidramld nyomasuk keve-
sebb, mint a természetben keletkezett normal nyomasok.

Az egység var minden érdeklddot a telepiilés rendezvényein, ahol a lég-
parnason kiviil mas érdekességeket is bemutatunk.

Udvozlettel:

John Maczko
egységvezetd
armadillo.project@gmail.com * www.armadillo-project.com
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APROHIRDETES

Vizvezeték-szerelés, -javitas, dugulaselharitas, gyorsszolgalat, allan-
do tigyelet hétvégeken is. Tel.: 06-30-376-1796

whx

KOZERDEKU
T TELEFONSZAMOK:

rokrepedés, gombas kérdm, korombendvés? Hivjon bizalommal! . Polgarmesteri Hivatal

Kovécs Zsuzsanna: tel.: 06-30-567-1075 Tel.: 06-24/542-155

Fax szam: 06-24/542-156
Napsugar Ovoda

. Tel.: 06-24/212-070

Balas szénat veszek. Tel.: 06-30-376-1796 . Hunyadi Janos A]ta]énos Iskola
Tel.: 06-24/212-055

Fax szam: 06-24/212-055

Fiirjtojas, vagasi fiirj! Friss hazi fiirjtojas s étkezésre vagasi fiirj kap-
hat6 Délegyhazan. Erd.: 06-30-961-3294

Uzlethelyiség kiadd Délegyhazan a Rakoczi ut 7. szam alatt.
Tel.: 06-20-211-5434

L, o Dunavarsany Kornyéki Gyermekjoléti és
Konyhabttor, gardrob, egyedi butor méretre, GYARTOTOL. Csaladsegité Szolgalat:
Ingyenes felmérés. Erd: 06-30-961-3294 06-24/483-352
Uveg, tiikor, képkeret. Mindenféle iivegezd, képkeretezd munka 5 Zsebi-baba Csaladi Napkozi:

azonnalra. Cim: Gorgey u. 6/a. Telefon: 06-20-343-0968. Tel.: 30-868-6614

, A L . . i Kélcsey Miivelédési Kozpont
Parkettas mester vallal: lerakast, javitast, csiszolast, lakkozast, PVC Tel.: 06-24/212-005

szOnyeg ragasztast anyaggal is. Szolid arak, garancia!

Tel.: 06-30-354-3769 . Konyvtar
Tel.: 06-24/412-172

4 ) o Orvosi rendeld
E Délegqﬁdzl ‘)‘lt'fek Tel.: 06-24/212-044

b Orvosi iigyelet
Onkormanyzati lap Tel.: 06-24/472-010.

Hivhat6 hétkéznapokon 16.00-8.00 kozott, hétvégeén,

Kiadja: Délegyhaza Kozség Polgarmesteri Hivatala finnepnap 0.00-24.00 kozott.

Felelos kiado: Dr. Molnar Zsuzsanna

Fiszerkeszt: Derzsi Katalin ? glg"’ggf’zs“/z 12753
Fotok: Bulyakiné Eberth Anna, Varga Gabor o
E-mail cim: delegyhazihirek@delegyhaza.hu Védons
Tel./Fax: 06-24-212-005 Tel.: 06-24/412-128
Késziilt: 1500 példanyban . Gyégyszertar
Eng. szam.: B/PHF/1408/P1994 el e 221250
Kéziratot nem 6rziink meg és nem kiildiink vissza. . Délegyhazi Allatorvosi Rendelé
A szerkesztdség az ovétol eltérd véleményeket is lekdzol. dr. Hegediis Tamds 06-30-471-3306
Fenntartjuk magunknak a rovidités és az atszerkesztés jogat, az dr. Kotora No¢mi 06-30-232-8395
eredeti szerz6i szandék valtozatlanul hagyasaval. . Posta
Megjelenik minden honap utolsé hétvégéjén. Tel.: 06-24/512-805
L I Nyomdai munkak: : Juhasz Péter korzeti megbizott
. H . Press+Print Kft. Kiskunlachaza 06-30/236-3044
o - A 6 Polgarorség: Gorbe Istvan

Tel.: 06-30/849-9163

wWWWwW. g ran itSi r k 0. h i . Délegyhazi Onkéntes Tiizoltésag

B000 KECSKEMET, Ceghédi b, Wacs hagy 100 Tel: O 70 GO1 41 07 Lenhardt Karoly

2700 CEGLED, Sedchenyi Ut - Puskaparos u. sank Tad: b6 70 GO1 41 B2 Tel.: 06-20/321-2255

213 MONORIERDG, 4. axdmi [ 42, km Tek: Bf 70 601 41 B N

2144 KEREPES, 1. s2amd Todt, HEV Sllkomds Tt 06 70 GO1 41 00 . Kozteriilet-feliigyeld: Trencsanszki Tibor

Tel.: 06-30/328-0304
Kozséggondnoksag: Zolyomi Jozsef
Tel.: 06-20/255-7345

Dunavarsany — Délegyhaza Reformatus
Egyhazkozség

Tel.: 06-24/484-452

Minds&gl grédnit sirkbvek, kedvezd Sron!

pgyes qrang siremblaek 300 +0Q,-FE ) Garmitirrned
dupda ordni b dremddlck 300 000.-Fr / garnipda3ndl
urna granit sirembikak 100 O00.-FE §f garmBursbal
grdnit MbimHpdrkiny 3600 -

: gy
Latogasson & Bamula

&z tekintse meg hatalms
kersz sirkdve

Katolikus Plébania Dunavarsiny
Tel.: 06-24/472-017

- s Temetkezés: Elohim Kft.
AT Araink tartaimaaada o Ala-t, 3 betonalapot, a kiszdiitiet, 2 reddites, 2 murvizict, Tel.: 06-30/678-9278, 06-30/236-4884

Eyes &5 Uy siremisend] L oo esthergélt vizdt, § ndy ds 2 db évszém homokfiijisit,
tupia sremickoe 2 dh esztemalk vacdl £ ndw e 4 do evscam Bomokchudsat!
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@ TEJBOLT NYILT®

Dunavarsanyban Halasz Lajosné ut 1.
A BOLTBAN KAPHATO:
- Hazi tej: 190.-/L
- Hazi joghurtok tobb izben
- Hazi turd, juhturo
Nyitva: - Hf:lz_l tE_.]fﬂl Nyitva:
H-P: 07-17 i Haz'__S‘_fUtGk H-P: 07-17
SZ:07-12 - Satik SZ: 07-12
- Savanyusagok...

2l

...Es még sok hazi finomsag!

Varunk minden szépiilni vagyé vendéget a

ZSURL® SZEPSEGSTUDI®BAN!
Dunavarsany, Kossuth L. u. 12.

www.zsurlo.5Smp.eu

KOZMETIKA

* Biokozmetikumok

* Arckezelések mar 3.600.- t6l
* Tii nélkiili mezoterapias kezelés arckezeléshez 2.000.-

* Mikrodermabrazids bércsiszolas kezeléshez 900.-

* Dermarolleres kezelés 8900.- @ Férfi hajvagas 900.- tol

*Fogyaszto kezelések, zsirbontas, alakformalas, 6 G.yenn.ek hajvagas  1.000.- t6l
testtekercselés 2000.-t61 ® Bio hajapolis

* Vibrdcids tréner 10 perc 600.- Béki Edina fodrész

Tel.: 70/394-1791

Dr' CSiZmadiaZOlténné T(f)th Zsuzsanna ....................................... .
kozmetikus t ] 2 2 H
Tel.: 20/970-9976 KEZ- ES LABAPOLAS
....................................... . ‘:&ﬂ “Mikorommar  3.500.- tol
° 0 et % Gél lakk 2.000.-
FODRASZAT | s e manikir 1900
~—x | % o Y ) Bodnar Ti
@ Noi hajfestés, vagas 4.500.- tol N 1R =00 g °P
’ A Tel.: 70/559-8328
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ZOLDSEG - GYUMOLeSs

nUNAVARsAMV ﬂ:@zponnmn
VARJA UJ ES REGI VASARLOIT!

& Vegetdriinusoknak:

Ciabonakolbasz, matur & filstiit tofuk, thbféle izi tofukrém rendebésre,
szdjatermékek (te), csira, granulatum, fasirtpor, kocka, éthezési bab, vegetaninus pastétomaok )

@ Etelallergidsoknak:
tojdsmentes tésztik,
hajdina-, kukorica-, rizs,- kiles-, rozs-, durum-, biza-, zab- és egyéb (1eljesirlésii) liszick

& Cukorbetegeknek:
diabetikus lekvarok, pviimiles- és zildsérlevek, csokolidék, napolak

@& Mindenkinek:

mindentéle magvak, pelyhek, korpak, darik, csirak ¢s miizlik,

bamanzs, bamacukor, flszerek,

biosutik, gvieycukorkak, édessépek, méz ¢z mésermekek,

karoh (szenganoskenyérpork, nkalykave,

kombucha (tea, Giditd, natir é5 papapis), pi és oxigénnel dasitott viz,

vitarminok, gyvieyliivek,

természetes alapanyagh gvogyvkoemetikumaok (tusflirdok, samponok rendelésre),
hidegen saptolt dtkextst olajak,

gvopyhatisn készitmények; Manatbviz olaj, Feketeretek csepp. Mikolaj, Tokmagolaj. Lenmagolaj,
Idegeimre mentek csepp

Kinai és tavolkeleti aruk; ginseng, zild tea

|_]'l]' Et‘fﬂg}’ﬂt' Dunavarsany, Kossuth L. u. 10, (Lottézdval szemben)
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XXI. Délegyhazi Napok
keretén beliil megren-
dezésre keriilo versenyek

2013. 06. 15. szombat

Horgaszverseny az I-es tonal
Nevezés: 7 6raig a helyszinen.
Nevezési dij: 1500 Ft (felnétt), 500 Ft (gyerek).

Labdarugo mérkozések a Sportpalyan

Nevezés: 9 oraig a helyszinen, vagy elézetesen a 30/720-6392
telefonszamon.

Nevezési dij csapatonként 6000 Ft.

2013. 06. 16. vasarnap

Palinkafézo verseny
Nevezés: 10 oraig a helyszinen.
Nevezési dij: a versenyeztetésre szant egy iiveg palinka.

Kutyaszépségverseny
Nevezés: 14 oraig a helyszinen.
Nevezési dij: 200 Ft.

Szomszédiinnep — 2013. junius 2.

mszédinne

NYISSUNK EGYMASRA

Idén negyedik alkalommal keriil megrendezésre Magyarorszagon a
Szomszédiinnep. Délegyhaza el6szor 2011-ben csatlakozott ehhez a
kezdeményezéshez. A Szomszédiinnep 1ényege, hogy ezen a napon az
egy lakoteriileten egyiitt (gyakran csak egymas mellett) €16 emberek ki-
sebb-nagyobb csoportjai sszejonnek. A kozos szervezés és az egyiitt tol-
tott id6 késdbbi hozomanya a mindennapokat megk6nnyitd erdsebb &sz-
szetartas és kolcsonds segitségnyujtas. A Szomszédiinnep sikerének hire
paratlan gyorsasaggal hoditotta meg a vilagot, mara 6t kontinensen, 30 or-
szagban, 1200 varosban tébb millio ember tart Szomszédiinnepet.

Az eddigi két rendezvényrdl elmondhato, hogy a céljat biztosan elérte,
hiszen 1jj ismeretségek, baratsagok sziilettek. Reméljiik, ez most sem lesz
masképp.

Idén Délegyhaza Kozség Onkorményzata és a Délegyhazi Udiil6terii-
leti Civilek Egyestilete kdzOsen szervez programot erre a napra, melynek
keretén beliil az Erdei Vendéglénél talalhaté Kozosségi Haz (Udiils sé-
tany 48.) is atadasra keriil a nagy kozonség szamara.

A szervezOk 2013. junius 2-an 10 o6ratol gyerekmiisorral, kézmiives
foglalkozassal, érdekes vetélkeddkkel, bogracsozassal, este pedig €16 ze-
nés mulatsaggal varnak minden kedves érdeklédot!

S20

Kedves Gyerekek!
Kedves Sziilok!

Iden X1V. alkalommal rendezziik
meg az ,ARAN YKEZ”
kézmiives tabort a délegyhazi
Tavirozsa Kempingben.

Idopontja: 2013. julius 08-12-ig.

Varjuk olyan altalanos iskolas gyermekek jelentkezését,
akik tudnak kerékparozni, szeretnek kézmiiveskedni, és szi-
vesen eltdltenének egy élményekben gazdag hetet veliink.

Téaborunk f6 témaja idén a kdrmyezetvédelem és az ujra-
hasznositas lesz.

Jelentkezni lehet személyesen jinius 20-ig a miivel6dési
hézban.
Bovebb informacio: 06-24/212-005 telefonszamon.

Derzsi Katalin
miivelodésszervezo
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O@P Délegyhdzi Gyermeknapok Q@9
2013. majus 24-25-26.

Szeretettel hivja és virja
Délegyhdiza Kozség Onkormdnyzata és az
Egyiitt Délegyhdzaért Egyesiilet §
a gyermekeket, csalddokat hdaromnapos "1'
gyermeknapi programsorozatdra.

=g
=

PROGRAMOK:

2013. méajus 24. péntek
15 ératél
16.00

BMX palya atado

Hagyomanyo6rzé szamhabori a Dunavarsanyi 724.
szamu Kossuth Lajos Cserkészcsapattal

Armadillo légparnas bemutaté a focipalyan

2013. majus 25. szombat

9.00 Kutyabemutaté
10.00 Matiné el6adas a moziban: Bogyé és Babéca
(utana: a Hunyadi Janos Altalanos Iskola Sportpa-
lya avaté iinnepségérol késziilt film bemutatasa)
13.00-17.00  Légvarak, arcfestés, bohécmiisor, ponilovaglas
13.00 Jatékos ligyességi feladatok
13.00 Kézmiives foglalkozas
15.00 Aszfaltrajzverseny
16.00 Eredményhirdetés
16.30 Mosoly—go—k egyiittes eloadasa

Armadillo légparnas bemutato az I-es ténal

2013. majus 26. vasarnap

Buszkirandulas a Viarosligeti Gyereknap 2013. rendezvényre.

A kirandulas ingyenes.

Buszindulas a Kolcsey Miivelodési Kozponttol 9 érakor.

Gyerekek csak felnott kisérettel johetnek.

A férdhelyek szama korlatozott, ezért egy gyerekkel maximum egy
felnott kiséro johet.

Jelentkezok maximalis szama: 100 £6.

Jelentkezési hataridé: majus 23.

Jelentkezés: a Kolcsey Miivelodési Kozpontban személyesen, vagy
a 06-24/212-005-6s telefonszamon.

Szeretettel varunk mindenkit gyermeknapi rendezvényeinken!

A Nemzetkozi Gyermekmentd Szolgdlat szervezésében
2013. mdjus 25-26.

A Nemzetkdzi Gyermekmenté Szolgalat a Févarosi Onkormanyzattal
kozosen mar 1990 6ta évente megrendezi kétnapos, ingyenes gyermekna-
pi rendezvényét a budapesti Varosligetben. A programra idén méjus 25-
26-an keriil sor.

ime néhany program a kinalatbél:
(A részletes program majus 23-t6l a www.gyermekmento.hu web-
oldalon.)
— Gyermekmenté Szolgalat Gyermekszinpada, majus 26., vasar-
nap, 10-20 éra kozott.

7 gmbase, % Tervezett program: Budapesti Operettszinhiz, Malek Andrea

(%

és a TV2 tehetségkutatobol ismert tanitvanyai, MintaPinty Zene-
kar Trambulin Szinhaz, Aranyszamar Szinhaz, Réparetekmo-
2| gyoré Tarsulat, MiaMan6 Szinhaz.

. — Nemzetek Utcaja, majus 26., vasarnap, 10-20 6ra kozott.
A programon szamos orszag nagykovetsége, illetve kulturalis inté-
zete mutatja be kulturalis és gasztrondmiai sajatossagait. A szines
program idén tancos, zenés miisorokkal egésziil ki a Nagykovet-
ségek Szinpadan.

— Biztonsigos Internet Sator, majus 25-26., szombat-vasarnap,
10-20 éra kozott.

A Biztonsagos Internet Program (SIP) satraban a biztonsadgos
internethasznalat témakdorébe tartozd szamitogépes és kvizjatékokkal,
vetélkedokkel, tanacsadassal €s felvilagositd el6adassal varunk min-
den érdekl6dot.

— Lovasterapia bemutaté, majus 26., vasarnap. A Magyar
Lovasterapia Szévetség munkatarsai és a gyerekek a nagyk6zonség sza-
mara harom alkalommal tartanak lovasterapias bemutatot 11.00, 14.00 és
16.00 o6rai kezdettel.

— OTP Gyermeknapi Focikupa Bajnoksag, majus 25-26. Focikupa
altalanos iskolasok részére.

—Fogaszati sziirés a Nemzetkozi Gyermekmentd Szolgalat fogasza-
ti sziirobuszaban, majus 25-26., 10-20 6ra kozott. Ingyenes gyermekfo-
gaszati sziirés. A bator gyerekeket a fogaszati busz mellett arcfestés és
sok-sok ajandék varja.

— Nemzetkozi Gyermekment6 Szolgalat négyégyaszati sziir6kami-
onja, majus 25-26., szombat-vasarnap, 10-20 o6ra kozott. A sziirGallo-
mason szaktanacsadas és tajékoztatas zajlik.

— Jatéksziget Babarét: A harom év alatti kicsik megpihenhetnek a
Gyermeknap forgatagaban, és fejlesztdjatekokkal jatszhatnak az armyas
fak alatt.

— Kutyaval az Emberért Alapitvany kutyas bemutatdja, majus 26.,
vasarnap. Az Alapitvany szakemberei ¢s kutyai a Nagykovetségek Szin-
padénal, a Napozoréten varjak az érdeklodoket.

— Véradas! A Magyar Voroskereszt véradasra var minden 18 és 60
év kozotti onkéntest. Az ingyenes véradas helyszine majus 25-26-an
11.00-17.00 oraig a Paal Laszlo sétanyon allo Véradokamion. A regiszt-
racidhoz személyi igazolvany, lakcimkartya és TAJ-kartya sziikséges!

— Zugléi Filharménia Térzene, majus 25., szombat, 17 6ratél a Ki-
ralydombnal.

— MoKi gyermeksator a biztonsagos kozlekedésért, majus 25-26.,
szombat-vasarnap: A Mercedes-Benz altal inditott MobileKids (MoKi)
program jatékos formaban szeretné felhivni a 4-10 éves korosztaly figyel-
mét a biztonsagos kozlekedés fontos kérdéseire, illetve szorakoztatd mo-
don tudatositja a gyerekekben azokat a kozlekedési magatartasformakat,
melyek az 6nall6 kozlekedéshez sziikségesek.

—Hagyomany6rz6 kézmiives foglalkozas, arcfestés, lufihajtogatas.

— A széles programkinalat mellett vasarosok és kereskeddk kedvezd
arq, kiilonleges portékakkal varjak az idelatogatokat.
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