TOVABBI INFORMACIOK:

Mi az arzén?

Az arzén a fél-fémek kdzé tartozd, acélsziirke,
fémes fény( kristdlyos, iztelen és szagtalan,
mérgez6 anyag, amely elsésorban a foldkéreg
kézeteiben és a talajban fordul eld.

Hogyan keriilhet arzén az ivévizbe?

Az arzén az esetek tulnyomd tébbségében
geoldgiai eredetli; a talaj mélyebb viztarté
rétegeiben fordul elé és onnan keriil az ivévizbe.
Magyarorszagon (a Karpat-medencében) van a
vilag harmadik legnagyobb kiterjedésii természetes
jellegii arzén eléforduldsa. Természetesen emberi
tevékenység kovetkeztében is szennyezddhet a
kérnyezet arzénnel (banyaszat: medd&hanyok;
fémolvasztas; szén, olaj, hulladékok égetése, arzén
tartalmu peszticidek).

Miért nem olyan rétegbél nyerik a vizet, amelyik
nem tartalmaz annyi arzént?

A felszinhez kdzeli viztartd rétegek arzén tartalma
valdban kisebb, de ezek sem mennyiségi, sem
egyéb mindségi tekintetben nem biztonsagosak.
Sokkal inkabb ki wvannak téve az emberi
tevékenységbdl szarmazé  szennyezbdéseknek
(mitragyak, névényvéds szerek), mint a széban
forgé mélyebb, védett rétegek. Eredetileg éppen
ezert keriilt sor a védett rétegek ivévizellatasra
térténd bevondsaba.

Van-e hatarérték az ivoviz arzén tartalmara?
2012. december 25-ig Magyarorszagon atmeneti
hatarérték van érvényben (ez 2009. decemberéig
50, jelenleg 20 pg/liter), amit az Eurdpai Unidval
kotétt Csatlakozasi szerzGdésben rogzitettek annak
biztositasara, hogy Magyarorszagon megfelels idé
dlljon rendelkezésre az ivoviz arzén szennye-
zettsegeének kikiiszobdlésére. Ezt kovetben az
Eurépai Unidban érvényes 10 pg/liter hatdrérték
lép életbe. 10 pg/L arzén az ivovizben
Osszehasonlitasképpen  annyi, mintha egy
sportuszoda medence vizébe néhany csepp
témeény arzén oldatot ntenénk.

Melyek az arzén egészségi hatdsai?

Az ivévizben eléfordulé koncentraciok hosszan,
évtizedeken &t tartd bevitele esetén csak sok év
utan okoz észrevehetd tlineteket. Ezek elsGsorban
bortiinetek, fokozott elszarusodds, a bér
pigmentacidjanak noévekedése vagy éppen
csokkenése. Nehézséget jelent, hogy eléfordulasuk
nemcsak arzénhez kéthetd, és a novekvé életkorral
egyébként is el6fordulhatnak hasonld tiinetek.
Emellett nagyobb koncentracidban rakkelt6 hatasa
lehet, elsdsorban a bér-, tidé- és hagydti daganat
kockazatat néveli meg.

LAKOSSAGI TAJEKOZTATO AZ IVOVizZ ARZEN SZENNYEZETTSEGERGL

Veszélyeztetettebbek-e a gyerekek a kérnyezet-
ben eléfordulé arzén szennyezés hatdsai
szempontjabél?

A gyermekek szervezete tdbb tekintetben
érzékenyebbnek bizonyult az arzén bevitelre a
felnGttekénél. A fejl6d6 agy kiilonésen érzékeny az
arzén hatdsa irant. A viszonylag kisszdmu ilyen
irdnyd vizsgalat koziil az iskolds gyermekekben
taldlt alacsonyabb 1Q érdemel kiilén emlitést.
Frissen végzett felmérés bizonyitja, hogy a magzati
élet soran vagy a korai gyermekkorban elszen-
vedett arzén expozicié nagymértékben néveli a
serdilé- és fiatal felnéttkorban eléforduld
daganatos és nem daganatos tiidébetegségek
kockazatat.

Honnan tudhatom meg, hogy mennyi arzén van az
ivovizemben?

Az ivoviz arzén tartalmdt a szolgaltatd a vonatkozd
jogszabaly  szerinti gyakorisaggal koteles
meghatarozni, és kérésre a fogyasztoval kozélni. Az
ivoviz mingségének feliigyeletére kijelslt hatdsag a
megyei/fovarosi kormanyhivatal Népegészségiigyi
Szakigazgatasi Szerve és kistérségi intézetei. Az
ivOviz arzéntartalmdval kapcsolatos legfrissebb
értékeléseket és tsszefoglald adatokat az ANTSZ
Orszagos Kornyezetegészségiigyi Intézete és az
Orszagos  TisztifGorvosi Hivatal  honlapjan
rendszeresen kdzzéteszi

Hogyan allapithaté meg, hogy a szervezetemben
mennyi arzén van jelen?

Az arzén a vizeletbdl kimutathatd ugyan, de abban
nem kildnitheté el az élelmiszerrel felvett,
egészséghatds szempontjdbol jelentéktelen szerves
arzén és az ivovizzel a szervezetbe jutott, a
lehetséges  egészségkdrosodas  szempontjabdl
jelentds szervetlen arzén.

Ha a jelenlegi hatarérték betartisa fontos a
lakossdg egészsége szempontjabol, akkor miért
vartak eddig a bevezetésével?

Régdta ismert, hogy az arzénnek mérgezd és

egeszségkarositd hatasa van. Az arzénre vonatkozé
szakmai-tudoményos ismeretek béviiltek, uj
bizonyitékok valtak elérhetéve, igy az ivévizben az
arzén koncentracio megengedhetéségének
mértéke (a hatarérték) valtozott. A korabban
elfogadhatdnak tartott 50 pg/L hatarérték helyett
jelenleg a 10 pg/L koncentraciét tartjak
biztonsagosabbnak, bar a 20 pg/L koncentracio
tobbletkockazata csekély.

Allami Népegészségligyi és Tisztiorvosi Szolgalat honlapja:  hitn//www antsz hu
Orszagos Kornyezetegészségiigyi Intézet honlapja:

http://oki.antsz.hu




