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Szervezbbizottsag: Délegyhazi Kézségi Sportegyesilet

I L o . Versenyigazgatd:  Cs6gor Péter 70/524 4984
A NONATLON = triatlon a négyzeten a triatlonversenyek egy olyan korszakalkotéan

Uj formaja, amelyben a versenyz6k egymas utan harom sprint tavd versenyt Technikai feligyel6: dr. Varga Béla 30/645 2726
teljesitenek megallas nélkil. Az elsé nonatlonverseny a XX. Délegyhazi Napok és II. . .. .
Egyhazas Talalkozo keretében, igazi fesztivalhangulatban kerill megrendezésre. Ez Vezet6 versenybiré: Ronai Ferenc 30/645 2742

Délegyhaza legnagyobb rendezvénye, ahol kdzismert zenei egyittesek adnak
koncerteket, de fellépnek helyi és szomszédos mivészeti csoportok is. Az esemény
vége felé, a NONATLON Magyar Kupa gy&ztese célbaérkezését egy rovid tizijaték
jelzi, amit hajnalig tart6é utcabal és mulatsag kovet.



Helyszin: Délegyhaza, 1-es T6 (Rakoéczi ut).
Megkdzelités: az 51-es ut 31-es kilométerszelvényénél keleti irdnyba haladva
4 km, ill. vasuttal vagy busszal (az allomasoktél 500 m).

Versenytav: 3xsprint tav (0,7 km uszas - 20,2 km kerékpar - 5 km futas)

Teljesités:
Egyéni: 3xsprint tavot (77,7 km — NONATLON) folyamatosan teljesitve.
Egyéni: 2xsprint tavot (51,8 km) folyamatosan teljesitve.
Egyéni: 1xsprint tavot (25,9 km) folyamatosan teljesitve.
Véltécsapatversenyként: a csapat minden tagja egy sprint tavot teljesit.

Résztvevok:

Az egyéni és a csapatversenyen is barki elindulhat, aki a Magyar Triatlon
Szdévetség (MTSZ) versenyszabalyzatat betartja.

Csapatot barmely 3 f6 alkothat, a csapat els6 tagja a dupla vagy a tripla tavot
is teljesitheti (értékelésre ezek nevezési dijanak befizetése esetén kerul).

A tavokat barki korabban is befejezheti, mint amire nevezett, ekkor ebben a
versenyben Kkerul értékelésre, de nevezési dij visszafizetésére nincs
lehetbség.

Aki szimpla vagy dupla sprint tavra nevezett, de érez magaban erdt, hogy
tovdbbmenjen, azt is megteheti, de értékelésre csak akkor kerll, ha a
teljesitett tav helyszini nevezési dijat kifizeti.

Csak az els6 400 nevezést tudjuk elfogadni.

Teljesitési szintidd: 6 6ra (4 6ra a 3. Uszds megkezdéséhez).

Dijazas:

NONATLON Magyar Kupa a 10 versenybdl all6 Amatér Kupa sorozatanak
része, amelybdl az 5 elért legjobb eredmény kerll a versenyszezon végén
értékelésre. Ez képezi a ranglista év végi értékelésének alapjat.

A versenyre az éves versenyengedély kivaltasa nem kotelezd, de a
kupdkban torténd értékeléshez szikséges.

A NONATLON Magyar Kupan 5 éves korosztalyos bontasban az 1-3. helyezett
versenyz8k éremdijazasban részesilnek.

A NONATLON-verseny minden célbaérkezéje a verseny egyedileg
emblémazott, kivalé minéségi ,FINISHER” pdléjat kapja ajandékba.

A NONATLON-verseny abszolut helyezést elért 1-6 férfi és 1-3 néi versenyz6i
pénzdijazasban részesilnek. A NONATLON-versenyen célba ért
versenyzO6k koézul az elsd két sprint tav abszolut szakaszgybzelméért
tovabbi pénzdijak jarnak.

A szimpla és a dupla sprint tavot teljesiték 1-3. helyezettje éremdijazasban
részesul (a tdbb tavot teljesiték eredménye is beszamit).

A valtécsapat bajnoksag 1-3. helyezett csapatanak minden tagja érem-, a
csapat pedig kupadijazasban részesul.

Nevezés:

Banki atutalassal (Fokusz Takarékszovetkezet 51700210-10204717-00000000
a kdzlemény rovatba kérjlk a nevek és a teljesitési modok feltliintetését).

A nevezés adatait (a nonatlon.hu oldalon talalhaté Excel féjlban csatolva
egyidejlleg a nevezes@nonatlon.hu cimre kildjétek.

Nevezési dij:
februar 15-éig atutalva:
marcius 15-éig atutalva:
aprilis 15-éig atutalva:

2000 Ft/sprint tav — 5500 Ft*

2500 Ft/sprint tav — 6500 Ft*

3000 Ft/sprint tav — 8000 Ft*

majus 15-éig atutalva: 3500 Ft/sprint tav — 9000 Ft*

junius 8-aig atutalva: 4000 Ft/sprint tav — 10500 Ft*

junius 14-éig regisztralva*: 4500 Ft/sprint tav — 12000 Ft*

junius 16-an 16 oraig**: 5000 Ft/sprint tav — 13500 Ft*

*A NONATLON OB-n indul6, érvényes éves versenyengedéllyel, és az ehhez tartozé chip-pel

rendelkez6 versenyzdknek a kedvezményes nevezés dija.
**Fizetés készpénzben a helyszinen.

Uszés:
1 kor. Varhatd vizhémérséklet 23-26 °C.
A rajtszammal ellatott Uszdsapka viselése minden Uszészam soran kotelezé!
Kerékparozas:
3 kor a Délegyhaza-Dunavarsany uton (kivald mindségl uj utburkolat) és
Délegyhadza beltertletén (jo/megfeleld utburkolat) teljes uUtlezarassal.
Szintkllénbség nincs.
Becsatolt bukdsisak hasznalata nélkul a kerékpar nem mozdithaté el!
A 2. kerékparozast minden versenyzd csak m{ikodé és jol lathatd (el6re fehér
vagy sarga, hatra piros fényt kibocsatd) lampakkal kezdheti meg!
A bolyozas tilos! Ennek megsértése azonnali kizarast, a bolyozas gyanuja 3
perc stop&go blntetést von maga utan.
Futas:
2 kor Délegyhaza beltertletén megfeleld minéségi folduton, ill. aszfaltozott
uton teljes utlezarassal. Szintklénbség nincs.
A melleket is takaré fels6rész hasznalata nem kételezd.
Depo:
A depdban minden versenyzd csak a sajat szamaval ellatott terlletet
hasznalhatja, a felszerelést a kerékpar bal oldalan kell tarolni.

Idérend:
15:30 - 17:00 versenyiroda nyitva: helyszini nevezés, chip- és rajtszamfelvétel
17:00 - 18:30 csak chip- és rajtszamfelvétel, regisztracié
18:00 - 18:30 palyabejaras kerékparral (a palya még nem lesz lezarva!)
18:30 - 18:45 technikai tajékoztatod
18:45 - 19:35 depd nyitva
19:30 - 19:40 verseny elétti regisztracio (check-in)
19:45 RAJT
22:50 a NONATLON Magyar Kupa gydztesének célba érkezése — tizijaték
23:45 a 3. sprint tav megkezdésének limitideje
01:45 palyazaras, eredményhirdetés, utcabal reggelig



