ﬁ

Téth Betty

2337 Délegyvhaza, Nyirfa utca 7/¢
00304541801
tothbetty@gmail.com

Képzettseégek
fitness/testépitd sportedzo

Tanulmanyok

. Semmelweiss Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar
SFG I. oktaté
StrongFirst
Sportmalt

A Kazincbarcikai VSE igazolt futéatlétaja (1989-1999)
Tisztelt KépviselG-testiilet!

2010 oktéberétd] élek Délegyhizan — ahol tapasztalataim szerint egy meglehet8sen sportos életvitellel 616
kozosséget talaltam: rengetegen kozlekednek kerékparral, van karate, testépités, futball, hastinc, zumba, i6ga.

Szeretném béviteni a kinélatot egy hazinkban mar t6bb mint hat éve népszerii sporttal: a kettlebellel. Ez egy
funkcionalis edzéstipus, eszkoze az Ggynevezett harangsily, maga a kettlebell (részletes tjékoztatd mellékelve).

Ehhez egy nagyobb alapteriiletdi lland6 helyiség sziikségeltetik, ahol maximum 10-12 személy kényelmesen elfér,
mikdzben edz. Kezdetben heti haromszor 2 éra idétartamra keresek kiadd helyiséget, ami az érdeklédés
fiiggvényében természetesen ndhet. Az edzésre tokéletes helyszin lenne az Onék tulajdoniban 16v6 volt
Kavicsbanya épiiletének egyik szobédja, melyre bérleti dijként netté 30.000.-Ft-ot tudnék fizetni amely tartalmazza
a rezsi koltségeket is. A nyari hénapokban a szabadtéren is tudnank edzeni, tehat az edzd szobat nem minden
esetben hasznalnank.

A harangsiilyokat természetesen én biztositom, ahogy a tornaszényeget (polifoamot) is (a gyakorlatokat legjobb
mezitlab vagy zokniban végezni, ez viszont csliszasveszélyes - de sziikséges a fekve végzett gyakorlatok miatt, és
nem utolsésorban a padlé épségének megdrzése érdekében is).
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