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A RENDSZERES ETKEZEST BIZTOSITO,

SZERVEZETT ELELMEZESI ELLATASRA VONATKOZO

TAPLALKOZAS-EGESZSEGUGYI AJANLAS
KOZETKEZTETOK SZAMARA

~AZ egeszsegugyroi” 52016 1997, évi CLIV. iorvény 50. §-dnak (3) bekezdese eloir}a., hogy l,,A
kozétkeztetéshen — kiilonds tekintettel az egészségligyi, szocidlis és gyermekmtezmenyekhen
nynijtott kozétkeztetésre — az Elettani szitkségletnek megpfeleld mindségh és tapértékl étkezést
kell biztositani.”

Az élettani sziikségletnek megfeleio étrend biztositisdhoz a taplalkozds- egcszsegugyl eléirasok
kidolgozasa — térvényi elbirds €s a kormdny kijeldlése alapién - az Orszégos Eielmezes- és
Iaplalkozastudomanyl Intézet (OETI) feladata. |
(1991, évi XI. torvény az egészségiigyi hatésdgi és igazgatdsi tevékenységrél, 4. § (5) bek be), db)
paontok és 323/2010. (XH 27) Korm. rendelet az Allami Népegészségiigyi és Tssznonosi
Szolgdlatrdl, a répegészségiigyi szakigazgatdsi feladatok elldrdsdrsl, valamint a gyigyszerésseti
dlamigazgatdsi szerv kijelslésérdl, 13, § (3) bek,)

Az OETI a jogszabalyi felhatalmazasnak eleget téve sajat vizsgalati eredményeire épitve €s a
legtijabb szakirodalmi adatokat figyeleimbe véve elkészitette a taplalkozdstudomany mai allasanak
megfeleld, a rendszeres étkexeést biztositd, szervezett élelmezési ellatasra vonatkgzo

taplilkozis-egészségligyi ajanlds-t.

A
b,

Dr. Paller Judit

* mb. orszégos tisztifdorvos i

Budapest, 2011. augusztus 01.




A RENDSZERES ETKEZEST BIZTOSITO, |
SZERVEZETT ELELMEZESI ELLATASRA VONATKOZ0
TAPLALKOZAS-EGESZSEGUGYI AJANLAS |

1. Altalénos rendelkezések

{1) Ezen ajdnlas hatéizyae kiterjed valamennyi kdzétkeztetdsi szolgaltatast nyujié szervre,
szervezetre, gazdasagi térsasigra, természetes személyre: (tovibbiakban kozétkeztetd),
figyelemmel a (2) bekezdésben foplaltakra is,

(2) Ezen ajanlds elbirdsait a betegélelmezéshen nynjtott kdzétkeztetési szolgaltatas esetén az
egeszségligyl szolgdltatisok nyujtdsdlioz szitkséges. szakinai misimumfeltételekrdl sz616.
kiilon jogszabalyban foglalt eldirasok sérelmie nélkitl kell alkalmazni.

{3) A kozétkeztetd feladata ezen ajanlas szerint az élettani energia- és tipanyagigénynek
megfeleld Ssszetételtt €s jellegli taplaidk biztositssa. '
2. Fogalom-meghatirozisok
Ezen ajinlas alkaimazasiban:
1. Adag: az [. melléklet szerinti nyersanyag-kiszabati afmutatoban megadott 4lelmiszer-
nyersafiyag mennyiség, mely meghatirozza, hogy a kozétkeztetésben szolgéltatott ¢telhez,
italhoz felhasznalt tisztitott nyersanyaghél az adott korcsoportban. milyen mennyiséget kell
adni. :

2. Diétas élelmiszer: a killonleges taplalkozasi eéli élelmiszerekrdl sz616 36/2004. {IV. 26))
ESzCsM rendelet 1. § (2) bekezdés aj-pontja szerinti élelmiszer.

3. Diétds étrend: olyan ételekbdl Bsszeallitott étrend, amely kiiltinleges sszetételére \éa‘gy az
elGallitisa soran alkalmazott egyedi eljdrdsra tekintette]l olyan fogyasztok specidlis
taplalkozasi igényeit elégiti ki, akik szdméra sajatos egészségi allapotuk bizonyos anyagok

ellendrzott mértékben torténd fogyasztasat teszi indokoltta.

4. FElelmiszer: az élelmiszerjog  &ltaldrios elveirg! és kdvetelményeirdl, az Eurépai
Elelmiszerbiztonsagi Hatosag létrehozdsérdl és az élelmiszerbiztonsigra vonatiozd eljarasok
megallapitasirél sz616, az Eurépai Parlament és a Tanacs 2002, janudar 28 178/2002/EK
rendeletének 2. cikke szerinti fogalom.

5. Ltel, ételkészités: a vendéglitd-ipari termékek elBailitasanak és forgalomba hozataldnak
élelmiszerbiztonsdgi feltételeirsl sz616 62/2011. (VY. 30.) VM rendelet. 2§. 8-9. poatja.

6. 'l*’:--te;_ls.or::' egy étk‘ézés_en_ beliil, kiifonbozo elelmiszer-nyersanyagokbél elGallitott, kozvetlen
fogyasztasra alkalmas ételek kombindcidja,

2417




7. Etrend: korcsoportonkénti élettani szitkségletnek megfeleld energiatartalmy, sszetételdi és
jeliegd ételekbdl, italokbol Ssszeallitott ételsor.

8. Fekvgheteg-gyboyintézeti Gtkeztetés: az egészségiigyl szolgdltatasok nydjtdsahoz
szikséges szakmal minimumfeltételekr] szolé 60/2003. (X. 20.) ESzCsM rendelet (a
tovdbbiakban: R.) 4. § (3) bekezdés aj-b)-pontja szerinti étkeztetés.

9. Ital: 2 kozétkéztetés kerstében biztositott, kenyhatechnologiai miiveletekkel vagy azok
nélkiil kézvetlen fogyasztdsra alkalmassa tett folyékony élelmiszer, ide nem értve a leveseket
mdrtasokat, szdszokat.

T0. Kozétkeztetési szolgaltatas: kizoktatdsi intézményekben, egészsegligyi intézményekben,
szocidlis ellatas, gyermekjéléti és gyermekvédelmi szolgaltatas keretében nytijtott, rendszeres
étkezést biztositd szervezett kozBsségi élelmezési ellatas, amelyet & kézoktatdsi intézményen
beliil az dvodai nevelésben és iskolai, kollégiumi nevelésben és oktatésban részcs'itett;,_ az
cgészségligyl intézményekben és a gyermekjoléti és gyermekvédelmi szolgaltatas altal
cllatott, valamint a szocidlis ellatast igénybe vevé személyek, ezen felil az ilyen|
intézinényekben foglalkoztatottak részére kell biztositani, :

11. Reccptira: egy adott étel vagy ital elkészitéséhez szitkséges technologiai leirds, a
meghatdrozott adagszémban felhaszndlt, tisztitott nyersanyagok tételes mennyiségi
felsoroldsaval.

12. Tisztitott nyersanyag: olyan élelmiszer, amelynek az emberi fogyasztdsra nent alkalmas

vagy az ctel jellegéhez nem ill6 részeit konyhatechnoldgiai elokészité miiveletek
alkalmazésaval eltavolitottak,

13. Tiz élelmezési nap: tiz egymast kovetd, étkezést biztositd Tiap.
{2) E ajénlas alkalmazdsaban

a} foétkezésnek mindsiil a reggeli, ebéd és a vacsora;
b} kisétkezésnek mindsiil a tizérai és az uzZsonpa.

3. Nyersanyag-kiszabati iv |

A kizétkeztetbnek nyersanyag-kiszabati ivet kell vezetnie, amelyen egy napra vonatkozéan az |

étkezést igé.nybe vev(_ii'( életkora és szama alapjan meghatdrozott adagszdmban eIké‘s!zitendé
ctelek és italok eléallitasdhoz szitkséges tisztitott nyersanyagok tételes, mennyiségi
felsorolasat kell feltlintetni.

4. Az étrendtervezés szabalyai

(1) Az étrend Ssszedllitisdnal digyelni kell arra, hogy a tervezett ételfek jellege az étkeztétett
koresoportoknak megfelel Tegyen,
(2) Csipbs, erbsen fiszeres, vagy a tyalkahartydt irritalo étel a 14 év alatti koresoport részére

nem adhatd.

317




(3) Az étrend dsszeallitdsand] biztositani kell, hogy a 2. mellékletben foglalt véltozatosségi
mufato az egymdst kdvetd kétszer tiz élelmezési nap vonatkozaséban ne legyen kisebb i
és az egymaést kovetd kétszer tiz élelmezési nap vondtkozasaban. egy ételsor esak egy

alkalommal forduljon eld,

(4) Allati eredetdi fehérjeforrdst minden foéikezésnck, bolesédei étkeztetés esetén laz egyik

kisétkezésnek is tartalmaznia kell.

(5) A rcceptﬁrék 'kidoi_gpzé-'s'ét €s az étrend Hsszeallitasat, az ételek elkészitését a nyersanyag:

kiszabati Gtmutatoban foglaltak szerint kell végezni.,

(6) Az étlapon és a nyersanyag-kiszabati iven az ételekhez felhasznalt; a tisztitott nyersanyag
alapjdul szolgdlé ¢lelmiszereket a pontos tapanyagszémitas elvégezhetésége érdekében a

csomagolasukon, a cimkén vagy a termeket kiséré dokumentiimon rmegadott jeloiési
szerinti megnevezésikkel kell feltiintetni.

5. Az ellatds sordn biztositandé étkezések szdma

1y A kozétkeztetd 4ltal nydjtott étkezések koresoportonkénti energiatartalmdt a 3.

mellékletben  feltiintetett ehérglaszilksegleti értékek figyelembe vételével a
bekezdésben foglaltak szerint naponta biztositani kell.

(2) A kbzétkeztetbnek az alabbi mddon kell biztositani a napi étkezések szamdt:

@) egész hapos ellftas esetén a Korcsoportonkénti eléirt energiaszitkséglet 100 %-4t napi

3 f6- é5 2 kisétkezéssel,

b) bolcsgdei étkeztetés esetén az eldirt napi energiaszitkséglet 75 %-at napi 2 £6- és 2

kisétkezéssel, _
¢) napi hdromszori étkezés szolgdltatdsa esetén az eldirt napi energiasziikséglet 65
f6-¢s 2 kisétkeztetéssel
d) mapi egyszeri éikezés szolgiltatdsa esetén az eldirt napi energiasziikséglet 35 %
ebéd fodtkezéssel.

60-nal,

adatuk

2-3)

Yeo-at 1

-at egy

(3) FekvGbeteg-gyogyintézeti étkeztetés esetén a korcsoportonkénti  eldirt. napi|
energiasziikséglet 100 %-at kell fedezni az R. 4. § (1) bekezdés #) pontjaban f@'glaizaké

alkalmazdsaval. |

(4) Az 3, mellékletben eloint energiaszitkségleti értékek betaitasa érdekében a kozétkeztetonek
@) az dltala nytjtott kozétkeztetési szolgéltatast igénybe vevd valamennyi korcs:oport'ra
vonatkozéan rendelkeznie kell 10 vagy 100 személyes receptiraval  és
korcsoportonkénti  bontdsban  kiilon nyersanyag-kiszabati jvet kell ké::qzitenie

feltiintetve az étkezék korcsoportjét és 1étszamit;

b1 az éelek korcsoportok szerinti adagolasit a 4. mellékietben foglalt adagolasi fltifmutaté

alapjén, megfeleld mérettiadagold esekdzikkel ket végezni.
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6. Tajékoztatds

(1) A kozétkeztetonek minden, dltala biztositott étkezéshez éflapot kel készitenie &s azt az

€tkezdk ~ bblesddében, valamint kozoktatisi intézményekben a szalsk - altal is Jol
helyen ki kell fiiggeszteni.

(2) Az étlapon fel kell tintetni minden étkezés szamitott energia-, tehérje, zsir-, szénhidrat-

cukor- €s sotartalmat egy adagra vonatkoztatva, és az élelmiszerek jel5lésérél szolo I

(11.26.) FVYM-ESzCsM-GKM rendeletben meghatarozott allergén dsszeteviket. Amennyiben

az étlapban valtozas kovetkezik be, a kozétkeztetbnek gondoskodnia kell arrol,
madositott étlap (1) bekezdés szerinti kifiiggesztése a médositas napjan megtdrténjen.

(3) A kozétkeztetdnek fel kell tiintetnie az &t apon, hogy a 16, szerinti
a) diétas étkeztetést biztositja, vagy
b} diétas étkeztetést nem biztositja.

(4) Az étlapon a diétas étrendet a nem diétas étrendtél elkiilonjtetten’kell feltiintetni,

5 A 4 nielicklet szerinti adagoldsi Utmutatét mind az ételkészités helyén, mind a

talalékonyhén jol 1athaté helyen ki kell fuggeszien.

7. Naponta biztositandé élelmiszerek, élelmiszercsoportok

(1) A kovétkeztetd az 4ltala ellatott valamennyi kercsoport szidmdra naponta |
biztositani a (2)-(6) bekezdésben foglalt élelmiszereket az ott meghatarozottak szerint.!

(2) Egész napos étkeztetés esetén biztositani kell legalabb
a) 0,5 liter tejet vagy ennek megfeleld mennyiségii kalciumtartalmt tejterméket,

&) 4 adag gylimdlesét, zoldsépet — ide nem értve a burgenyat —; ezekbdl lepalhb 1

adagot nyers forméban,

¢} 3 adag gabonaalapt életmiszert, amelybél legaldbb 1 adagniak teljes &riéstinek kell

lennie.

(3} Fekvébeteg-gydgyintézet étkeztetés esetén biztositani kell legalabb
@) 0,5 liter tejet vagy ennek megfelsld mennyiségii kalciumtartalmu tejterméket,

b) 4 adag gytimdicsst, z0ldséget — ide nem értve a burgonyat -, ezekbé] legalabb 1

. adagotnyers formdaban,
¢/ 3 adag gabonazlapt élelmiszert, amelybsl legaldbb 1 adagnak teljes Griéstin
lennie.

(4) Bolesédei étkeztetés esetén biztositani kell legalabb .
a) 0,4 liter tejet vagy enmek megfeleld mennyiségii kaleiumtartalmi tejtermeket,
5 3 adag gyumolcsdt, zoldséget — ide nem értve a burgonyat —, ezekbél lega
adagot nyers formaban, :
¢/ 2 adag gabonaalapu élelmiszert, amelybé] kétnaponta I adagnak teljes Sriésiin
lennie,

(5) Napi hdromszort étkezés szolgélfatisa esetén biztositani kell legaldbb
a) 0,3 liter tejet vagy ennek megfelels mennyiségil kalciumtartalmy tejterméket,

lathatd

9/2004

hogy 4

koteles

1abb 1

ek kell
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b) 2 adag gyiimblesdt, zoldséget — ide nem értve a burgonyat —, czekbé! IeJ:gaiébb 1

adagot nyers formaban, i

. |
¢) 2 adag gabonaalapt élelmiszert, amelyb6] 1 adagnak teljes Griéstinek ketl lerimie.

{6) Napi egyszeri étkezés szolgaltatisa esetén biztositani kell legalabb 1 adag nyers zoldséget

— ide nem ¢rtve a burgonyat — vagy gylimdlesdt.

8. Tejtermékekre vonatkozé ajanlis

(1) A 7. (2)-(5) bekezdés tekintetében 1-3 éves korcsoport részére 2,8% vagy 3,6%
zsirtartalmi, a 3 év feletti korcsoport részére 1,5% vagy 2,8% zsirtartalmu tejet kel

biztositani.

(2) Az italként kinalt tej cukrozasa nein megengedett,

(33 Téjfdl kizardlag ételkészitésher hasznalhaté fel,

(4) Napi egyszeri étkezés szolgaltatasa esetén izesitett tejkészitmény nem adhata.

{(5) Az izesitett tejkészitmények tovabbi cukrozasa nem megengedets.

9. Siiritésre és zsiradék felhaszndldsra vonatkozo ajanlis

{1) A 7. (2)-(5) bekezdések ¢) pontjai tekintetében a stiritéshez felhasznalt liszt vagy

keményitd, valamint a levesbetét nem szémit egy adagnak,

{2) Olgj legfeljebb a nyersanyag-kiszabati titmutatéban feltiintefett mennyiségben haszndlhato

fel, kivéve a siitemények készitésénél toriénd felhasznalkist.

(3} Bﬁlcsﬁd’ei eétkeztetés esetén bé olajban silt étel nem adhatd.

|

(1) Folyadékpotldsra az ivévizen kiviil kizdr6lag vildgosra fozott és legfeljebb a nyersanyag- |

kiszabati \itmutaté szerint megengedett mértékben izesitett tea, viz.vagy dsvinyviz adhatd.
) |

(2) Az (1) bekezdés alkalmazasdban akkor minBsiil a tea vildgosra fozotmek, ha mas el liter

vizhez egy teafilter vagy 2 gramm mennyiségii teaft keriil felhasznalasra.
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11, Tiz élelmezési napra vonatkozd ajanldsok

(1) Tiz élelmezési nap 4tlagaban a napi Gsszes energia mennyiség legfeljebb 30 %-a

bolestdei €tkeztetés esetén 35 %-a szdrmazhat zsirbél.,

(2) Tiz élelmezést nap dtlagaban a hozzéadott cukortartalons a napi dsszes energiamennyiség

legfeljebb 8%-4t teheti ki,

12. Magas zsirtartalmi nyersanyagokra vonatkozé ajanliso

(1) AL2)5) b:e'i(ezd_é:sb.e-n foglalt €lelmiszerekre, -élc]iﬁis-zercSonrtokra_ vonatkozd eloirasokat

tiz &lelmezési napra szAmitva kell betartani.

(2) Vaj legfeljebb 3 alkalommal hasznathaté fel, a nyersanyag-kiszabati Gtmirtatéban

feltiintetett meninyiséghen, kivéve a siitemények készitésénél torténd felhasznalist.
{3) B6 olajban siilt &tel 1 alkalommal szerepcthet az étrendben,

(4) Tejszin kizarélag ételkészitéshez hasznalhato fel, 1 alkalommal.

13. A kozétkeztetésben biztositott étkezések sotartalméra, vonatkozé

ajanlis

A kozétkeztetésben biztositott étkezések sotartalma nem haladhatja meg az 5 mellékler

szerinti, korcsoportonként megengedett somennyiséget.

14, A felhasznalt élelmiszerek, élelmiszercsoportok felhasznaldsanak

gyakorisagira vonatkozé ajanlds

Az egész napos étkeztetds, a bolesddei étkeztetés, fekvobeteg-gybgyintézeti ¢tkeztetés, a napi
haromszori €s a napi egyszeri étkezés szolgéltatisa esetén a felhasznalt ¢lelmiszereket,

élelmiszerosoportokat a 6. melléklerben foglalt tibldzat szerinti gyakorisaggal, tiz élelmezési !

napra szamitva kell biztesitani. |

15, Keriilendé élelmiszerek és élelmiszercsoportok

(1) Kozétkeztetésben az alabbi élelmiszereket nem javaselt felhasznalni:

a) ételpor, leveskocka, s6t tattalmazd ételizesitd,

b} 30%-nal magasabb zsirtartalmun his,

¢} 20% feletti zsirtartalmd miskészitmény,

d) keffeintartalmu- vagy epergiaital a 10 (1) bekezdése szerinti tea, illetve a
: kivételével,

¢} alkoholt tartalinazé élelmiszer,

f) szénsavasvagy cukrozott Udits, szérp,

- 2) hozzdadett cukrot tartalmazs vagy 50% alatti Bylimdlestartalmi gyiimdicsleviek,

.

k

kakad
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h) sertés, barom'ﬁ Zsir, __
i} 12 %-nal magasabb zsirtartalm tejfol.

(2) Edesség - a legaldbb 1/3 rész gylimdlesdt vagy 1/3 rész tejet vagy tejterméket

tartalmazékat kivéve - 6nallé £5- vagy kisétkezésként nem adhato.

(3) 6 éves kor alatti gyermekek az élelmtiszer-adalékanyagokrél sz616 1333/2008/EK eurépai

‘parfament €s tandcsi, valamint az annak médositasra kiadott 238/2010/EU bizottsig

szerinti édesitdszert tartalmazd élelmiszert ne kapjanak. Edesitbszert a csecsemék. €
kisgyermekek szdmara készijlt €lelmiszerek az élelmiszerekben hasznalhatd édesitoszerekrol
$z016 Magyar Ele}mxszerkonyv 1-2-94/35 szamn eldirdsa modositasara kiadoftt 152!2009 (XI,

12.} FVYM rendeletben foglaltak-alapjan nem tartalmazhatnak.

16. Diétds étkeztetés

- (1) Fekvibeteg-gydgyintézetben és egész napos elldtast nyujtd ‘bentlakdsos intézmenybed a
kozétkeztetének minden, orvos dltal igazolf didtis étkezést igényld személy szémara a2

dllapotinak megfeleld, diétas étrendet kell biztositania a (3)-{6) bekezdésben
~ betartdsdval.

2) _Amennyiben az (1) bekezdésbe ném tarfozd étkeztetést végzd kdzétkeztetd didtas
-kdvan nydjtani - amely javasolt minden, orves 4ltal igazoltan diétara szoruld 18
személy €s kozépiskolai tanulményait nappali tagozaton folytatdé fiatal felndtt szal
diétds étrendet a 11.3-11.6 pontokban foglaitak betartasaval kell biztositani.

(3) Az (1)42) bekezdés szerinti diétds étrend Bsszedllitisa sordn csak olyan él
haszndlhato fel, amely az adott diétas célra alkalmas:

(4) A diétas étrendet alkots ételeket a megadott diétara vald alkalmassagat befolydso
anyag: kizarasdval kell késziteni, tarolni, szillitani, a végsé fogyaszténak 4tadni,
bérmely keresztszennyezodés lehetGségét.

i
rendelet
3

foglaltak

étk'cz'ésjlt‘
év alatt
mara - a

elmiszer

16 éleélmn
kizarva

{5) Agluténérzékenyek részére szérit diétas ételek keészitéséher ghaténit tartalmazoé gab
vagy ezekbbl szdrmazo készitmények — beleértve a keményitét és az élelmi rostokat i

O afelek
;s - nem

hasznalhat6k fel, és biztositani kell, hogy a glutént tartalmazé gabonafélékbsl szarmazo

anyagok nem keriilnek az ételbe, kivéve a megjellése szerint gluténérzékenyeknt
élelmiszereket.

ek szant

(6) A diétas étrend dsszedllitdsa sordn ézen ajanlas eldirdsait a 16, és a 17. (4) bekezdésében

foglaltak sérelme nélkiil kel! alkalmazni.

17. Személyi feltételek

{1) Az ételek elballitdsinak folyamatat, az étlap ¢s a nyersanyag-kiszabati iv elkészitését,

folvamatos vezetdsét az élelmezésvezetinek kell feligyelnie,

vegzzc
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(3) A fekvobetepg-gyégyintézeti étkeztetds kivételével az élelmezésvezetének szakiranyih
€lelmezésvezetd. vagy dietetikus szakképesitéssel kell rendelkeznie. A fekyGbeteg]
gylgyintézeti édtkeztetés esctén az dlelmezésvezctbnek dietetikus végzetiségpel kell
rendelkeznie: :

{(4) Diétis étrendet kizardlag dietetikus végzettségtt szakember tervezhet.
(5) A kozétkeztet koteles gondoskodni arrdl, hogy a diéids étel készitését
a) diétas szakics szakmai képesitéssel rendelkezd személy végezze, vagy
b) distetikus feliigyeljie. :
18. Hatosagi ellendrzés
{1) Ezen ajanlés eiéirésainaki -é';‘véﬁiyes'ﬁl.és__ét a kozétkeztetdsi szolgaltatds nyljtdsanak helye

szerint illetékes Megyei Kormdnyhivatalok Népegészségiigyi Szakigazgatdsi Szervei {a
tovibbiakban: ellendrzd hatésdg) évente legaldbb egyszer ellendrzi.

{2) A hatosagi ellenbrzést az élelmezési elldtdssal kozveflentl kapesolatos nyersanyag-
felhasznalasi, tervezési, kivetelezési, ételkészitési, adagolsi-talaldsi dokumentécis, kiléndsen
- az  ételkészitéshez felhasznalt élelmiszerek osszetételi  és -tépl’élko-zés-egés:»::ségﬁgyi
megitéléséhez szitkséges® adataira vonatkozé dokumentusiok és a dibtis étel készitéséhez
felhasznalt élelmiszerck diétas alkalmassagét igazold gyértoi tandsitvany alapjan végzi ag
ellendrz6 hatosag. '

(3) Az cllendrzd HiatGsdg részére az egészségiigyl hatésiei €s i gazgatasi tevékenységrsl szolé
1991, évi X1 torvényben eldirt biokémiai elemzés céljara az ellendrzote ételsorbol 1 adag
minta biztositdsa sziikséges.

19. -éneil'enﬁrz_é_s

(1)
A kbzétkezietd részére Onellendrzés keretében étkeztetési tevékenységének feliilvizsgalata
javasolt annak megéllapitdsdra, hogy ezen ajéinlisban foglaltaknak megfelel-c. Az
onellendrzés félévenkénti gyakorisdga legyen és a vizsgélat a 17.1 és a 19.2-19.4 pontokban
foglalt teriileteken és meghatdrozottak szerint trténjen.

1

(2) A diétas étkeztetés Snellen6rzésétesak dietetikus képesitésii szakember végezheti,

(3) Az Snellenérzésének magaban kell foglalnia egy tetszdlegesen kivalasztott egymast |
kovetd kétszer tiz élelmezési napra vonatkoz6 étlap értékelését s a hozza tartozo n yer%san-yag-
kiszabati v alapjdn végzett tipanyagszamitast, valamint a nyersanyag-kiszabati fvek
nyersanyag-kiszabati Gtmutatdban foglaltakkal valé dsszevetését.

kozétkeztetésben alkalmazandé taplalkozds-egészségiigyi ellenbrzési szempontoke6l® cimi
dokumentacié kitdltésével kell végezni.

(4) Az ﬁnc_i'l'cnﬁrzést'-'az.'Ors;é-gos tisztifborvos 1/2011. sz. Normativ Utasitaséban szerepld , A

e,

(5) Az Onellendrzés dokumentaciéjat —az ellendrzés alapjat képezt dokunientumokkal cgyiitt
-2 évig meg kel rizni,
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1. méllékler

Nyersanyag-kiszabati iitiutaté

levesekhez: 50-55g

levesekher: 50-55g

Koresoportok 1-3 év 4-6 év 7410 év 11-14 év 15, évtdl
szinhis: 6(_}-.8(}?,. szinhus: 70-90g szinhds; 80-100g szinhds: 90-100g szinhas: 100 -120g
csonios szamyas his*: csontos szémﬁﬁ hiis*:{csontos szarnyas Bis*: [esontos szarnyas hig¥: Csontos sz myas his*:
70-160g 80-120g 100-140g 100-140g 120-160g
Has |+ darait bis: 30-40g darait hiis: 40-50g daralt his: S 0-60g daralt has; 53-60g daralt his: 60-80g
levesekhez: 30-50g | levesekhez: 40-60p. | levesekhez: 50-70g | levesekhez: 50-70g | ilevesekhez: 60-80g
raguhoz hls: 45-65g | raguhoz hits: 50-70g | raguhoz hus: 60-80g. | raguhoz hits: 70-90¢ ﬁaguh_az;.ht'Ts: 80-100g
[ .ki'sétkczé'shcz, kiséikezéshez, ' kisélkezéshez, kisétkezéshez, kisétkezéshez,
szendvicsekhez, ‘szendvicsekhez, szendvicsekhez, | szendvicsekhez, -szcndviFsekhez-
hidegétkezésekhey, | hidegétkezésekhez, hidegétkezésckher, | hidegétkerésekhez, hidegétkezésekhez,
_rakott, 15181t rakott, tHlts5it rakott, thitGtt rakott; @bt Takott, 181151t
ételekhez: 15-25g ételekhez: 20-30g | ételekhes; 25-35g ételekhez: 35-45g gfelekhez: 40-50g
Huskészfimények | levesekhez: 70-30g | levesekhez: 30-40g

levesekhez: -50~60.g

feltétként: 30-40g

feltétkent: 40-60g

feltétként: 50-80g

feltétként: 60-80g

feliéiként:

90-120g

tésztikhoz: 30-40g

-I{'észtfikhi(}_z: 40-60g

tésztdkhoz: 65-75g

tésztakhoz: 70-80g

| {tésztikhoz: 70-80g

feltétként: 60-80g*+

felétkeént: 70-90g

feltétként: 80-100g

 feltétként: 80-100g

ifel'télkém:- 80-110g

Belstség, belséség
készitmények

felfijtban: 25-30g**

felfdjtban: 30-35g

fe]fl’ljzban:'35-4(}'g_

félfiijtban: 35-40g

felﬁij;banl:

| 40-50g

kozil kizdréiag
m4f adhaté

sz_en‘dvicsekhez: 15-

25'g*$'

szendvicsekliez: 20- )
30g

szer_l_dvicsekhéz: 25-
35z

' _szend\aics'é'khez: 33-
458

szandvicsékhez: 40-

652

levesbetétként: 10-

ISg*?

levesbetétkeént: 20-25g|

levesbetétként; 25-30g

levesbetétkent: 25-30g

'_Ie?e'sbeté&é;nt: 30-35g

felétként; 70-80g

feltétiént: 80-90g

fehértként: 90-110g

feltétként: 90-110g

; i
feltétként: 100-120g

" Hal, halkonzery

fej: 2-2,5d1

levesben nem adhaté. | levesben: 80-90g levesben: 90-110g | levesben: 90-110g levesben; 100-120g
szendvicsekhez: 10- | szendvicsekhez: 20- szendvicsekhez: 25- | szendviesekhez: 25- s‘f'zendvicsekhaz: 30-
20g 25g 30g 30g 35¢
tej: 2di tej: 2dI tej: 2-2,5d1 tej: 2-3dl

Tej, savanyitatt

kefir, joghurt: 1-1,5d]

fejrermékek (kefir, kefir, joghurt: 1,5-2d1 | kefit, joghurt: 1,5-2dF kefif, joghurt: 1,5-2d) | kefir, joghuﬂté: 1,5-24d1
joghitre) . i . . . .
| gyimdlesjoghurt: 1- | gyiimdlesjoghurt: gytumdlesjoghuirt: gyiimblesjoghurt: gy:imﬁ'lcsjog!hurt: 1,5-
1,5d1 1,25-2dl 1,25-24d1 1,25-2d1 24l
Tejtermékek sajt szendviesekhez: | sait szendvicsekhez: | sajt _szeﬁdvicsekhez: saft szendvicselkhiez: | $ajt szendvicsekhor:
(soviny sajt, - 25-30g 30-35g 3540 40-45g 45-50g
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Korcsoportok: 1-3 éy 4-6.6v 7-10 év 11-14 év - 18, Evtdl
Mélasivos e kisétkezéshez: 15-{ied kisétkezéshez: 20-firs kisétkezéshez: 25-Jiird kisétkexéshez: 30-Juird kiséticbzéshez: 50-
tehéntare; 25¢ 0g 8¢ 40g. 608

s S T . . 00ro féétethez: 70 | wied foéteiliez: 80- tird foétethez: 90-
trg Fidtelhez: 50-60g Itirs f6ételhez: 68-70g 100g 1106, : EZIO.g-
Tejfs] tejfdl: 10-20g . tejfils 20-30g tejfel 25-30g - tejfal: 2530g tejfol: 30-40g
l_(em:iz‘si{akdékék szendvicshez, szendvicshez, szendvicshez, szendvicshez, szendvicshez,
(‘?;i;i':ga; r-;':)m,: siiteményhez: (- 10g i siteményhez C-10g | siileményhez : 0-15g | siiteményhez ; 0-15g | siiteményhez : 0-20g
. o faételhesz, fodtelhez, fﬁére_lh;_z.; féételbes, Iﬁ'ét‘elihcz,
Olai siteményheg: 0-5g | siteményhez: 0-6g | siiteményhez: 8-8g | sdteniényhez: 0-8g Sileményhez: 0-10g
saldtdkhoz: 0-2g salatakhoz: 0-2g saldtikhoz: 0-3g saldtdkhoz: 0-3g salatdkhoz: 0-4g
Szalonna

ttelkészitéshe: D-4g

éielkészitésher: 2-5g

€telkészitéshez: 3-6g

ételkészitéshez: 3-6¢

etelkészitéshez: 3-10g

Cuker, méz

méz: 10-20g

méz: 10-20g

méz: 10-20g

méz: 10-20g

méz: 2{}-3'0_g

- cukor,tedban: Q-5g

cuikor, ledban: 0-7¢

cukor, tedban: 0-9g | cukor, teaban: 0-10g | cukor, tedban: 0-10g
gabonﬁpqﬁeiy o o
kisétkezéshez:; gabonapehely, gZabonapehely, gabonspehely, gabonapchely,
15-20g, kisétkezéshez: kisétkezéshez: kisétkezéshez: kisétkezéshez:
kivéve miizli 25-335g 35-45¢ 40-55¢ 40-60g
Keverékek
ceredlia kéretként: 50-{ceredlia kéretként: 60-{céredlia kdretként: 70-(ceredlia koretként: 70-|cerealia koretként; 80-
- 60g T0g 80g 80g 90z
ceredlia iéjidségge'l cerealia z8ldséggel | ceredlia zi&iiﬁséggei | erealia 261dséggel ceredlia z‘?i'i'l'dséggc]
egytt: 30-40g egyiith; 40-60p egyitt: 50-60g egyhitt; 60-70g egyiitt: 60-70g
teljes driést teljes. éridst teljes t;ir]ésii teljes Brlésit teljes oriésti
kenyérfélék: kenyérfélék: Kenyérfélék: kenyérfélél: kenyérfélék:
_ 30-40g 40-55g 50-65g 1 55-75g ' 60-95¢
Gabonaalani kenyérfélék, kaldcs: | kenyérfélék, kaldes: kenyérfélék, kaldes; | kenyérfélék, kalscs: kenyérfélek, kalacs:
Gabonaalap 40-45g 50-60g 60-70g 70-80g 80-100g
élelmiszer — _ : i i
péksitensény: 1db | péksiitemiény: 1db | péksiitemeény; 1-2db | péksiitemeny: 1-2db péksﬁteméfny: 1-2db
eayéh coyéb ezyeb egyes eayéb
gabpnakészitmények, gabonakészitmények, gabon&készéihﬁ_énye’k,_ gabonakészitmények, | gabonakészitmények;
kekisz kisétkezéshez: | keksz kisétkezéshez: keksz, ki_sélikéz'éshez:  keksz, kisétkezéshez: | keksz, k‘isét%(ezéshez:
15-25¢ 20-30g 25-40g 40-50g 40-55¢
gﬂbon;;i‘::ig.t nem gabonaszelet 1db _gahonasze':let 1-2db | gabenaszelei 1-2db glab'omszeie{ £-2db
szAraziészia SZAraztészia szérazr:és_zza széraziészia . szém-zl':észta
leveshetétként: 6-8z | levesbetétként: 8-10g l'e_vesbetétké;nt_: 10-12g[levesbetétként: 10-12g le\%*asbetétké:nt: 10-12g
sziraztészia kiretként: [sziraztészta kéretként: [szaraztészta ikéfe'tkén{f §zaraztészta kiretként: [szaraztészia !kr‘iretként:
50-60g 60-70g 70-80g 70-80g 80-90g
Burgonya f6zeléknek: 130-160g | fozeléknek: 170-200g | fizeléknek: 190-240g | fozeléknek: 200-250g | fozelékriek; 200-250g
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Koresoportok. 1-3 év 4-6 ¢v T-10 év 11-14 4% 15, évtil
rakott teliek, rakoft ételnek, rakott ételnek, rakott ételnek, rakott ételnek,
kéretnek: Koresmel: 170-300 koretnek: kéremek: kéretnek:
130-160g e £ 190-240g 200-250¢g 250280g
nyersen: 50-8Dg. nyersen: 70-90g nyersen: 80-100g nyersen: 100-150¢g | | nyersen: |100-150¢
Zoldségek (friss, R i '
Tagyasztott, N N o ) o L B
kexnzerv, szérftot)] levesben: 50-70g levgsben: 60-80p levésben: 70-90g levegben: 80-100g levesben: 80-100g
foételkent: 130-160g | fBételként: 170-2005 | fostelkent: 200-220g | foctelként: 200-250g | fdtelként: 200-250¢
Gyiimélestk 60-70g 70-80¢g 80-100g 100-130g 100-150g.
{{rissen, nyersen, _ _ . _ _
tagyasziott, befott, o ot e _ 1 cn g A
kompdt, aszali) nem adhatdé, aszalthsl; 40-50g | aszalthdl: 50-60g :aszaltbdl: 50-60g aszalthol: 60-70g

pemn adhaid

koret, fozelék: 66-70g

koret, fGzelék:70-80¢g

kbret, fozelék: 70-80g

Koret, fozelék: 80-90g

nem tartalmags,
min. 50%-95)

Szarazhiivelyesck . . S :
nem adhatd i leves, saldta: 25-30g | leves, saldta: 30-35g | leves, saldta: 35-40g | leves, saldta: 40-50g
~ I
Olajos mapvak aem ddhatd 10-15g 15-25g 15-25g 25-35g
Gyiimdlcslé, ' '
zbldséglé .
|(hozzaadott cukrot 1-1,254¢ 1-1,5dl 1,5-2d1 2-2.5d 2-3dl

*¥Crirkehusokndl 3044-5%-03 csontorast vesz!eséggef kell szamolni,
** Kizdrolag csirkemdy adhato,
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b2

meflékie

Viltozatossigi mutaté

o = Jevesf + hiisf + fozelékf + karetf
leveése + hiise + fozeldke + kirete

*x 100,

ahol V= valtozatossdgi mutatd, f= féleségek szdma, e= elbfordulasok szama
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Korcsoportonkénti napi energiasziikséglet

meliékier

(keal/nap)
o Koresaportok _ -
| 134y [ 4-6év | 7-10év | 11-14¢év | 15-18 év | 19-69 évi | T0. évtol

P 1100- | 1350- | 1700- | 2000- | 2000- | 2000- || 2000
Egészmapos étkeztetés | 300 | 1650 | 2050 | 2400 | 2600 | 2500 || 2400
‘Fekvibbeteg- 1000~ | 1200- | 1550- 1800- 1800- 1800- 180_q}--
| gy6gyintézeti étkeztetés | 1200 | 1500 | 1850 2200 2200 2200 2200

" . . . | 800-
Bdlesbdei étkeztetés | es0 _ | | |
Napi hiromszori étkezés 900- | 1100- | 1300- | 1300- | 1300- || 1300-
szolgltatdsa 1100 | 1320 1550 1700 1650 1550
[Napi egyszeri étkezés 450- | ~ 0 700~ . N 700-
szolgaltatasa 500 ..6.0.9-750. 250 700-900 | 700-900; | ¢!
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Adagolasi Utmutatd
{1 afi'a-g_f'elk_é's_;zitett ételre)

.| mellckter

4-6 év

7-10 éx

[ 1114 &

Tej/izesitett tejkész‘ifmé'njé‘. |

ftea (d1) \

1-3 év

2

2

2-235

2-2,5

Gyiiméleslé/Zoldséglé (di)

I -_1._,;.5'_

i-1,5

,5-2

525

Levesek (dl)

1,5-2

2-2.5

2,5-3

| Fozelékek (dI)

15-2

2-25

2.25

| 2:5 -3

Martis (di)

1,5-2

2-2,5

225

2-25

Tészta, rizs, gabona alapi
kiretek (dkg)

13-18

|- 1621

19-24

19 -24

22 - 27

Burgonya (dkg)

13-16

17-20

16-24

20.- 25

20- 25

Zildség kretek (dkg)

13-16

17 -20

20-22

2035

20 -25

Salata (dkg)

5-8

7-9

—8-10

10-15

10-15

Szelet hiis nyersen (g)

60 - 80

70-90

80-100 |

90 - 100

100 - 120

Hal nyerser (g)

70 - 80

50.- 110

90 -110

100 - 120

Ragu, tokdny, porkoit (dal

0,8-1,5

1-2

1-2

1,5-2,5

. 1 :5_ 2:5
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Korcsoportonként ajanlott sémennyiség

5.\ meliékler

{g/nap)
Koresoportok 1
1-3év | 46 év 7-10év | 11-14év | 15-186v | 19-69 &v | 70. évtdl
 Fgész napos étkeztetés 3 5 5 5 5 5
és fekvibeteg- 2 |(legfeljebb: | (legfeljebb: | (legfeljebb: | {legfeliebb: | (legfeljebb: | (legfeljebb:
| gybgyintézeti étkeztetés | 4,5) 10) 10) 10) 10) 10)
Bilesddei étkeztetés | 1,5 - - I — --
Napi héromszori étkezés L 2. . 3’5 ; 35 3’? 3. 3’?
's.z-o.igﬁ.lfa tisa ' T - [(legleljebb: | (legfeljebb: {legfeljebb: (1eg_felg¢bb-: (legfeljebb: (lcgfeljebb:
. _ 3 6.6) 6.,6) 6,6} 6,6) 6.6}
Napi egyszeri étkeiés L z " 2 2 2
szo‘igéltstésa - (]egfe_l_]ebbi; (-Eegfclj_ebb: _(l;egfe§l_¢bb:. (legfeljebb: | (legfeljebb: | (legfeljebb:
! e 1,5) 3.6) 3.6} 3,6) 3,6) 3,6)
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6| mellékier
Egyes ¢élelmiszerckre, élelmiszercsoportokra vonatkozé eléirasok tiz
élelmezési napra szamitva
T Egész napos étkeztetés : . . . )
: Bolesbded étkeztetss Napi hdromszori Napi egyszeri étkezés

és fekvébetep-
gyogyintézet] étkeztetés

étkezés szolgdltatdsa

szolpdltatisa

His

fegalabb 6, legfeljébb 10
alkalommal

Jegaldbb 6, Tegfeljebb 8
alkalommal

fegalabb b, legfeljebb 10
alkalommal

legaldbb 6, legfeljsbb 10
alkalommal

Hiskészitmeény

_lcg"féljebb 6 allalommal,
ebbdl egyszer ¢béd
f6btkezés részeként
‘levesben, feltétnek vagy
tészas éteiben

legfeljebb 4 alkalommal,

ebhdl  egyszer  ebéd
fBétkezés részeként
levesben, feltétnek vagy

‘tésztas ételben

legfeljebb. 6 afkalommal, |

ebbél  egyszer  €béd
foétkezés részeként
leveshen, feltétngk vapy
tésztds ételben i

legaldbb 1 alkalormal

Tl

legal4bb 1 alkatommal _

legatibb 1 alkalommal

legalabb 1 atkalommal ' _

Jegalibb | alkalommaal

M
mijkészitmény

legfeljebb 3 atkalommial,
¢bbst 2 alkslommal
Stelkészitéshez  és 1
atkafommal  kisétkezés
részeként

‘Csirkenmijat legfeljebb 3

alkalommal,  ebbsl 2

atkalommal ételkésziteshez:

és 1 alkalommal kisétkezés

legfeljebb 3 alkalommal,
ebbdl 3 alkalommal
telkészitéshez és 1
alkalommal  kisétkezés
reszeként

legfeljebb 2 alkalommal

Tojss

| mennyisépét

"1 tojastartalmat

Tegal4bb 3, legfeljebb 8 |

darab, az ételkészitésher
fethasznalt tojasok
és az
¢élelmiszerek .
1%
beleszdmolva

--rés_zcként_

fegaldbb 3, legfeljebh 5
darab, az &telkészitéshez
felhasznalt
mennyiségét - €s az
Slelmiszerek tojéstarialmat
is beleszimolva

Tlepalabb 3, legfeliedb 5

tojdsek

darab, nz ételkészitésher
fethasznalt topasok
mennyiségét és  ax
élelmiszerek
tojastartalmat
bejeszimolva

5

| élelmiszerek

legalabb 2, legfeljebb 4
darabl, az ételkdszitéshez |
felbasznaht tojasek
mennyiségét | és az
tajész:;malmét is
beleszdmolva

) Riz.s

Tegfeljebb 3 alkalommal

legfeliebb | a!kalomzhai

legfeliebb 3 alkalommal

legfeljebb 3 alkhlommal

Szaraztészta

koretként legfeljebb 2
alkalommal

koretként
alkalommal

lepfeljebh |

kéretként Tegfeljebb 2
atkalommat

kéretiént legfcljebb 2
atkalommal

Burgonya

legfeljebb 5 alkalommal

legfeljebb 3. a‘_lk,a](}mmﬂ'?

legfeliebb 5 atkalommal

lepfeliebb S alkalommal

Szarazhiivelyesek

€gész Evben

legfe_.] jebb
alkalommal¥*

oktobertfl Aprilisig

legalabb. 1 alkalommal*

nem adhaté

legfeliebb. 3 alkalommal

lcgﬁ:l_]cbbB dtkalommal

legalébb 1 alkalommal

legalabb 1 alkalbmmal

Gyﬁmﬁkcs—#ag}'f
#oldséglé

| Tegfeljebb 3 alkalommal

legfeljebb 2 alkalommal

legfeljebb 2 alkalommal

legfeljebb 1 alkalommal

Kdesség, cukriszati |
slitemény, finom
pékiru.a jegaldbb:
1/3 risz gyiimalesot
vagy 1/3 rész tejet
vagy tejterméket
tartabmazdkat Kivéve

legfeliebb ¢ alkalommal

legfeljebb 4 atkalommal

legfeljebb 4 alkalommal

tegfeljebb 2 alkalommal

Tzesitett
tejkészitinény

legfeljebh 2 alkalommal

legfeljcbh. 2 alkatommal

legfeljebb 2 alkalommal

nem adhatd

Lekvir,
mogyordkyém,
csokolidékrém

legfeljebb 1 alkalommal

legfeljebb 1 alkalommal

legfeljzbb 1 alka

lommal

Olajos magvak

[ legaldbb 2 alkalommal®

1 legalabb 1 alkalommal

Teljes 8riési gabona |

nem adhatd

Legalabh 3 alkalommal

* kivéve egésznapos holesédei étkezterds biztositdsa esetén, ahol nem adhatd

1917




