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Or-szégos Tijs‘_ztifiio:i"vo‘si Hivatal

Az orszagos tisztifGorvos
1/2011.sz.

Normativ Utasitasa

A kozétkeztetésben alkalmazandé taplalkozais-egészségiiy
ellendrzési szempontokrol

A kézétkeztetésben alkalmazandé taplilkozds-egészségiigyi e-l-!e;zé’rzés:g'
szempontok alapvetd szabdlyairél a kévetkezd utasitdst adom ki, :
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Az utasitist az ANTSZ intranet elérhetbségén kézzé kell tenni.

2.§

Ez az utasitas 201 1. auguszius 01. napjdn lép hatalyba.
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Az vtasitis az OTH szellemi tulajdona. T{}\"éabba(;]és:a, soukszorositisa Fasos engedélyhez kititt, Az utasitaghan
infornaciol esak ar ANTSZ mikodietésthez Iehet felbasznalni.
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Aliami‘ Népegészségiigyi és A kozétkeztetésben alkalmazandé
Tisztiorvesi Szolgalat taplalkozds-egészségligyi ellendrzési !
Orszagos Tisztiféorvosi Hivatal szempontokrél

A.:joga}kotésrél 2610 2010, évi CXXX. térvény 23. § (2) bekezdésében, valamint. az Rllami?

Népegészségiigyt és Tisztiorvosi Szolgalatrdl, a népegészségiigyi szakigazgatasi f?]ad‘azokg
ellatésardl, valamint a gyogyszerészeti allamigazgatasi szerv kijelolésérdl sz6lo 323/2010.
(XTL 27.) Korm. rendelet 8. § (2) bekezdésében meghatirozott jogkSromben eljdrva az alabbi
nasitast adom ki . S

| !
|
1. § Az utasitas hatdlya kiterjed az Orszagos Tisztiféorvosi Hivatalra, a fovarosi és:. megyet
korményhivatalok népegészségiigyi szakigazgatasi szerveire, valamint a kistérségi ésifbvarosi
keriileti intézetekre, i 5‘
2. § Az egészségiigyi hatdségi s igazgatasi tevékenységrbl sz016 1991. &vi XI. torvény 4. §
(5) bekezdés b) pontjdnak bb) alpontja, valamint d) pontjinak da) alpontja szerinti
taplalkozés-egészségiigyl, valamint a betégélelmenés & a didtas étkertetés :tcz'iiletén:.
elvégzendd vizsgalatok elvégzése sordn, valamint a jogorvoslati & feliilvizsgalati
eljarasokban az 1. mellékletben foglalt ellendrzési szempontokat kell érvényesiteni, az ott
meghatérozott vizsgalati 8sszesitd jegyzdkényv minta alkalmazasaval. i |

MELLEKLETEK

|

i

i
A jelen Utasitas az. alabbi mellékletet tartalmazza: _ | :
1. sz mellékler: Ellendrzési szempontok a kozétkeztetés taplalkozas-egészségiligyi
vizsgalatdhoz

KAPCSOLODO KULSO SZABALYOZOK

. 2010. évi CXXX. torvény a jogalkotésrol

e 323/2010. (X1 27.) Korm. rendelet az Allami Népegészségiigyi és Ti’:siztiorvosj
Szolgalatrdl, a mnépegészségiigyl szakigazgatdsi feladatok ellatasardl, valamint a
gybgyszerészeti dllamigazgatasi szerv kijellésérsl 5

o 1991. évi &vi XI. torvény Az egészségiigyi hatosdgi és igazgatdsi .t'evékenysé.gr("}fl

ZARO RENDELKEZESEK

Jelen Utasitss 2011. augusztus 01-jén 1ép hatalyba.

Térzsnyilvintartasi szém: 1/2011. NU | _.
File név: 1-201 INU kozétk. tplatkozas-egeszségiigyi ell szemp gnda-l:-_ L 22

02.dog Valiogat: |
Hatalybalépés idspontja: 2011. ' valtozet: | 01

A dokumenitim eredeéti példanya az OTH Mindséghigyén (A™ épilet 3. em. 303-05 iroddbdn} rafe:ifkaté,



1. sz meliékiet

Ellendrzési szempontok
a kozétkeztetés taplalkozas-egészségiigyi vizsgalatahoz

1. Vizsgalati fsszesitd jegyzGkonyv minta.

Nwl\mnmrt.tsi szam: TG NU 1M
Filenev: . 1201 KU 1M OFETE 07 _28.due

Oldal:

Vilto

1. Kazétheztett neve s felephelye:
2. Ellatott intézmény neve és efme;
3. Eli4rd intézet neve és cime:
4, | Datum: Ellen8rzés helye: ENenérzd személy:
5. | Korcsoport Elljtottak szama _Héay £tkezést biztosit/nap:
6. 1-3 évesek
7. 4-6 évesek
8. 7-10 évesek
9. . {11-14 évesek
10. | 15-18 évesek
11, | 19-69 évesek:
12, 170 evibi
13, _ IGEN NEM
'14. | Receptira megfelel az ajinlisnak
15. |Nyersanyag-kiszabati iv meglelel az ajinldsnak
"16. | A receptira és a n¥ersanyag-kiszabati fv megfelel
egymasnak
17. | Etap. megfele] aza ]ﬁnlésnak
18. | Az étlap az ajaniisban szerepld helyen ki viin-e
faggcsztve
19. | Viltozatossagi mutaté > 60
20. |2 x 10 egymast kivett élelmezési nap id6szakaban
| 1 ételsor esak 1x szerepel
'21. | Mindesn. [6étkezés tartalmaz é]lﬂti eredetii fehérje
forrist
22. | 10 élelmezési nap stlagaban a szdmitott
zsir Energia Y < 30%, bilesédében < 35%
23. | 10 élelmezési nap atlaghar a szfmitoti hozzdadott
_ | cukor Energia % <8%
24. | A mapi szimitott sétartalom nem haladja meg az
ajanlisban mepadott érték 150 illetve 200%-4t
25. | Adagolasi Gitrautaté ki van fiiggeszive
26. | Adagoldsi itmutaté ki van Tiggesztve a tdldld
i konyhdn
27. | Rendelkezik megfelelé méretl adagols eszkbzkkel
28. | Rendelkezik megfeleld méreti adagolé eszkbzokkel a |
tilalé konyhdn
29. | Biztositott-e.az ajinlisban szerepld Sikezbsek
szama?
30, | Szolgaltat-e diétis étkeztetést?
31. | Amennyiben igen/ dietetikus tervezte-e a didtés
étrendeket?
32. | Adiétas ételek clkészitését diétds szakdes vépzi-¢?
133, | Amennyiben fiem, az $felkészités folyamatit
dietetikus feliipyeli-¢?
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L sz melléklet -
| Eilenorzesn szempontok
‘a kozetkeztetes taplalkozas-egészsegugyl vzzsgalatahoz i
i
2 I Szarmtott energl atarta!om megfelelese a korcsoportonkent 2j anlott n apl |
: ' energlaszuksegletnek (kcal/nap) o e
e L - Korcsoportuk. _ s LT S
R 13 ¢év o A6 bv | TA0év | 11-ldéy | 188év o] 19-69év | | 70.évioh
Egész napos o W) SRS 1| B TR NN | LA Con e A0
étkertetés - éle]ﬁlczési'nap éi;&iqués'i fap elelrnezém nap -élelmezési _nap_ éielme:_zési' nap | élelmezési nap | eleimezesn nap.
| ayogyintézeti | e e /10 JONAT T B S Aol | e
étkeztités . - ele]mezem nap elelmezem nap‘ cielmezém nap Elelmezési nap elelmezesx nap €lelmezési nap | ¢lelmezési nap
Bilesddei J0v4 1 S : - : - S - - : :
éthezés ,é]elr_ﬁczés_i aap. 5\
Napi ) ) . . ] . ;
hirotnszori o . SRR o o
étkezés ) i} ;’10 LA LA [ 10 e © 10
szolgdltatisa : 'clelmezem nap" ¢lelmezési map élelmezési 'nap élclmezési n'a‘p- -Elelmezési nap 'élclme_‘-zési nap_
Napi egyszeri ' X D - ' A
etkezés Lo T ...-.‘_n__u b e o | 2Ae | wae 1] Lo
szolpdltatisa {. .~ .. éii:iniéiési.nap_' elelmezes1 nap éIelmezé51 nap éleimczém nap -élehﬁezési nap | élehmezési nap |
2 2 Korcsoportonkenn napl energlaszukséglet (kcal/nap)
R B o Korcsoportok o N
L [ A3év | d6év | T-10év | 1114 év 15—18 év | 19-69év | |70 évisl:
Egész naposétkeztetﬁés ] oo | i3soe | N 20002500 | | g
_ = 13007 | 1650 | '1700-2050.| 2000-2400 -gsco-zso{)_ - | 2000-2400
_Fekvﬁbeteg-gyogvmtezeu 000 1200 T e T T e N
etkeztetés _' - L 1200 10 1500 [ 1550-1850 | 1800-2200 | 1800-2200 1800-2200_- 1800-2200
Napi h:irdmsz-'.)ri- ¢ étkezés e o L S '
| szolgaltatésa o100 | 1400-1320°] 1300-1550 | 1300-1700 | 1300-1650 | 1300-1550
Napi egyszeri - étkezés| ¢ [ - [ 700- | |
smlgaltatasa : - ]450-600 | 600-750 |- 850 ~ | 700-900 | 700-900 | !700-850 ;
_2.3. En’etg’iatartaloin'_éke_lmiszer-kémia'i vizsgAlat alapjdn (kcal/nap) - '
e SR qucsdportokj _ _ : .
o a3e | 466 7-10év- | 11-14év. | 1518év 19-69 év 70 évedl
Egész napos - wireiiid | crerraiiod | cmeerand | oo evsiierend ] s 2
etkezietés. “1100-1300 | 1350-1650 .} 1700-2050 |- 2000-2400 2000-2600 2(}00 2500 2000-2400
yégymtezetl S .r‘ e S TR N O L U S /
é{keztetes . : 1000»1200 1..1200- 1500 1550-1850 180{} 2200- _18{)0—2200 _ 1800-2200 1800-2200
| B T A - ' ;_
.Bﬁlcséde; étkezts 80{) 930
Napi haromsznn e T e - "
étkezés - s Y T S BNV A SRR ol A
szolgaltatésa ) | 800-1100 | 1100 1350 1300—1550; 13{_)0_-'170_0_ 1360- 1650 1309- 1550
Napi egyszeri - KSR R | R P .
éthezés o e f' ...... :../'- e b ',J
szolgileatis ] 450-600. | _600- 750 | 700- 850 | 700 900 700-900 700 830 |
Nyilvéntartasi szém: 172011, NU ™ Oldal: 210
Filepév: -, . -201] NU M. OFT] {}7 28 Adoc Véliozat; 01




sz meliéklet I
Elendrzési szempontok !
a kizétkeztetés tiplalkozas-egészségiigyi vizsgalatihoz f
3.1. Szamitott sétartalom (g/nap)
_ Korcsoportok ]
N 13.év 4-68v 7-10 év 11-14 év 15-18év | 19-69 ¢y 70. évtsl
1 Egész napos | ....... /10 LA e 10 v dH) il L et 10
| étkeztetés tlelmezésinap | dlelmezési nap | élelmezésinap | élelmezési nap | €lelmezési nap | éleimezési nap glelmezési nap
Fekvibeteg- ' N _
gyogyintézeti| ...../100 | ... 12 [+ I I J T 110 e P27 T ne Lo 10
étkeztetés | élclmezésinap | élelmezésinap élelmezésinap | élelmezési nap | flebmezési nap | $lelmezési pap | élelmezési nap
Balcsédei | ..., 10 '
| étkezés élelmezési nap
| Napi
Wiromiszori ;
étkezés A1 A0 10 w10 s d 16 Lo f10
szolpdltatisa | élelmezési nap | élebmezési nap | élelmezési nap | élelherési nap | élelmezési nap élelmezési pap
Napi T - : |
egyszert .
I étkezés .../16 v 10 e d 1O L A10 10 L 10
szolpalitatisa | | Elelmezési nap | €lelmezési nap élelmezési nap | élefiniezési nap | élebnezési nap | élelmezési nap
3.2. Kor¢soportonként ajdnlott sémennyiség (g/nap)
. K'orcsdpo.rt_&k _ |
L 13 4-6 év 7-10 &v 11-14 év 15-18 év 19-69 &y 70, évto]
Epész napos &tkezteids és 3 5 5 |
fekvdbeteg-gybgyintézeti (legfeligbb: | (legfeljebb: | (legfeliebb: | 5 (legfeljebb: | 5 {fegfeljebb: | 5 (legfeliebb:
étkeztetés ; 2 4.5 10) - 10} 10} 0 110
Bolesddei étkezés 1,5 - - L
2 3,5 3.5 3.5 3,‘.5 i35
Napi héromszori étkezés (legfeliebb: | (lepfeljebl: | (legfeljebb: | (legfeljebb: | (legfeliebb: | (legfeljebb:
szolpaliatdsa - 3) 6,63 6.6) 6,6) 6.6) 6,6)
. 1 2 2 i '
I Napi egyszeri éthezds Uegfeljebh: | (legfeliebb: | (lepfetiebb: | 2 (legfeljebb: | 2 (]egfe:ljebb: 2 ({legfeliebb:
szolgaltatdsa - |13 3,6y 3,6) 1,6) 3,6) 3,6)
Nyilvantartasi szaan: D201 NU M Oldal; 3710
File néw: 1-2011 NU !M;O.E'_I:E.___:O?;;_ZS';QQC Viltogzat: 0




4. Egész napos.

1. sz mellékiet

Ellenérzési szempentok
a kozétkeztetés tdplalkozas-egészségiigyi vmsgalatahoz

étkeztetds biztositasa esetén naponta biztositandd mennyiségek

Elelmiszer
meégn eVeZEs

1
éleline
#6si.
'na_p'

élelme
Zési
nap

3
élelme
z65i

nap

4
éleline
zési
nap

dlelme
zési
- DRap.

6

Slelme

zési
nap

7

€élelme

Zési
nap

élelme
zési

_nap

Zesi
nap

&elme

10
élelme
zési

nap

0,5 liter tej vagy
| tejtermék

4 adag/nap

Z6ldség/gylimbles

Zildség/gyiimolcs
1 adag nyers
z61dség vagy
gyiimoles

Gabona
3 adag/ nap

Gabona
T adag teljes
orlesﬁ

5. Bolestdei éthezteiés biztositdsa esetén naponta biztositandé mennyisége

e

Elelmiszer
megnevezes

élelme
zesi
nap

2
élelme
zési
nap

3
élelme
zési
nap

P
&lelme
Z6si
nap

€lelme
zési
nap

6

éleline:

7ési
nap

7
élelme
A
nap

élelme

zési

nap

9

zeési

élelmeé

nap

10
élelme
2ési
nap

0,4 liter tej vagy
tejtermék

Ziii‘dsé'g/gyﬁmiflcs
3 adag/nap

Zﬁlds‘égfgyiimﬁlcs
' zq_ldség vag__y
. gytimoles

Gabona
2 adag/ nap

Gabona
1 adag/2 nap
teljes rlésii

Nyilvantartasi szam: 172011 NU 1M
12011 NLEIM OETL 67 28.doc

File név:

Olda

Vé}l_lxza_t: jl
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6. Napi haromszori étlezés szolgaltatasa esetén naponta biztositandé mennyiségek

a kozétkeztetés taplalkozds-cgészségiigyi vizsgalatahoz

I

sz melléklet

Ellendrzési szempontok

Elelmiszer
megnevezeés

1
élelme
zési

_ nap

2
" élelme
rési

nap |

3
élelme
zési
nap

élelme
7ési
nap-

5
éleime
zési
fiap

6
tlelme |
Zési
nap.

7
élelme
zési
_hap

8

zési
ap

élejme | élelme

zési
nap

10
élelm
-e288i

nap

03 liter tej vagy

tejtermék

Zoldség/gyiimoles
2 adag/nap

Zildségleytmoles

1 adag nyers
zéldség vagy

syiimbles:

Gabona
2 adag/ nap

Gabona
1 adag teljes
orlési

7. Napi egyszeri étkezés szolgaltatdsa esetén naponta biztositands mennyiségek

Elelmiszer
megnevezés

1
Slelme
ziési
nap

2
élelme
Z6si
nap

3
élelme
2681
nap

- élelme
7esi
nap:

-
dlelme
zési
nap

€lelme
Zési
nap

7
élelme
zési.
nap

8

zési
nap

delme | élelme

10
élelm
ezési
nap

Z51dség/gytimdles
i adag/nap

Zoldség/gyitmbles
10 élelmezési nap
alatt S adag nyers
z01dség vagy
gyiimdles

Gabona

10 élelmezési nap
alatt 3 adag téljes
orlési

Nyilvantartasi szam: 12011 NU IM

File név;

£-2011 NU 1M_OET!_07 28.dec
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1

sz. melléklet

Elienérzési szempontok
a kozétkeztetés taplilkozds-eglszségiigyi vizsgalatahoz

8. Az alibbi dlelmiszerek egész napos étkeztetés biztositisa esetén 10 élelmezési nap ala
megadott gyakorisiggal keriiitek fethasznaldsra

tta

Elelniiszer megievezés Elbforduldsok | Megfelelt | Nem felelt meg
szama vagy
dsszes mennyiség
Vaj 3 alkalommal
KizArélag novényi olajat hasznil
"B olajban siilt étel 1 alkalommal
Kizarélag 12 Yo-os tejf6lt hasznil B

Tejfolt kizdrolag ételkészitéshez l;ﬁﬁz-izéjl

Tejszin 1 alkalommal

Tejszint kizarolag ételkészitéshez hasznal

Kizarélag 30% alatti zsirtartalmu hasokat
hasznél

Hiisok 6-10 alkalommal

Kizirdlag 20% alatt zsirtartalmii
haskészitményeket haszndl

Haskészitmények 6 alkalommal

Hiiskészitmények 1 alkalommal ebéd
részeként

Hal legalébb 1 alkalommal

'Mij 3 alkalommal

Majkészitmény 1 alkalommal kisétkezés
részeként

Tojis 3-8 db

Rizs 3 alkalommal

Szaraztészta 2 alkalommal

Burgonya S alkalommal

Szarazhiivelyesek 1-3 alkalommal®

Olajos magvak legaldbb 2 alkalommal*

fzesitett tejkészitmény 2 alkalommal

Gyiimoleslé, amely hozzdadott cukrot nem
tartalmaz, legaldbb 50%-os gylimdles
tartalommal/ zoldséglé 3 alkalommal

a legalabb 1/3 rész gyiimblesdt vagy 1/3 rész

4 alkalemmatl

tejet vagy tejterméket tartalmazikat kivéve —

Edesség, cukriszati siitemény, finom pékdru -

Lekvir, mogyorckrém, C_S'Okﬂ'lfldéksrém. 1
atkalommal

¥ kivéve-indjustol szeptember végeéig terjedd idészakban, ainikor siem szitkséges szdraz hipvelyesek és blajos ma
addsa, illetve bilcstdei étkeztetésben, ahol szdraz hilvelyesek és olafos magvak addsa nem ajaniott.

Nyilvantartbsi szim: 12011 NEIM
File név: 1-2011 WU iM_OETI_07_28.doc

Qhdal: 6/10
Viltozat: 01
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1. 5o melléklet

Ellendrzési szempontok
a kozetkeztetes taplaikozaswegeszsegugyl vizsgalatdhoz

i
i
9, Az alabbi élelmiszerek bilesddei étkeztetés esetén 10 élelmezési nap alatt megadett

gyakorisiggal keriijtek felhasznaldsra : |

FElelmiszer megneverés o Eldfordulisok Megfelelt | Nem fé!elt meg
Zﬂ ma vagy )
dsszes mennyiség

Vaj 3 alkalommal

Kizarélag novényi olajat haszndl - - | |

B olajban siilt étel 0 alkalommal

Kizarélag 12 %-os tejfolt hasznail

Tejfolt kizirélag ételkészitéshez hasznal

lejszm 1 alkalommal

 Tejszint kizdrolag étellészitéshez hasznal

Kizirdlag 30% alatti zsirtartalma hiisokat
hasznal -

Husok 6-8 alkalommal

Kizirélag 20% alatti zsirtartalmd
hiiskészitményeket hasznil

| Hiskészitmények 4 alkalommal

“Huskészitmények 1 alkalommal ebéd
_részeként

“Hal legalibb 1 alkalommal

Csirkemadj 3 alkalominal

Mijkészitmény | alkalommal kisétkezés
részeként

“Tojas 3-5db

Rizs 1 alkalommal

Sz4raztészta 1 alkalommal

' B-urg'gnya.' 3 alkalommal

_Szdraghiivelyesek 0 alkalommal

 Olajos magvak § alkalommal

| Apré magvakat tartalmazé mizli keverekek,
és pabona szeletek 0 alkalommal

Izesitett tejkészitmény 2 alkalommal

Gyiimbleslé, amely hozzdadott cukrot nem
tartalmaz, legaldbb 50%-o0s gylimdles
tartalommal/ zoldséglé 2 alkalommal

| Edesség, cukriszati siitemény, finem pekaru -
a legalabb 1/3 rész gylimélesdt vagy 1/3 rész
tejet vagy tejterméket tartalmazékat kivéve —
4 alkalommal

Lekvir, mogyordkrém, csokolddékrém 1

atkalommal '
Nyilvintartasi szam: 172011 NU 1M ’ Oldal:  'tA0
Filenév: 1-2011 NU 1h_OFETI_07_28.doc Vattozar: 01




10, Az alabbi éielmiszerek napi hiromszori étkezés szolgdltatisa esetén 10 éleln

1!..'

sz melléklet

Ellen6rzési szempoutok |
a kizétkeztetés taplalkozas-egészségiigyi vizsgalatihoz

alatt a megadott gyakorisaggal keriiltek fethasznalasra

1ezési nap

Elelmiszer megnevezés

“Elgforduldsok
széma vagy

_ fisszes mennyiség

' _Megfeleﬁ

Nen

1 felelt még _

- Vaj 3 alkalomma!

"Kizarélag ngvényi olajat hasznal
B6 olajban siilt étel 1 alkalommial

Kizdrélag 12 Y%-os teifolt hasznal

Tejfolt kizarolag ételkészitéshez haszndl

Tejszin 1 alkalommal

Tejszint kizdrdlag ételke#ntéshez hasznal

Kizérélag 30% alatti zsirtartalmd husokat
hasznil

Hisok 6-10 alkaiommal

Kizarolag 20% alatti _zsxrtgﬁzilmfl
hiskészitményeket hasznidl -

‘Hiiskészitmények 6 alkalommal

Hiskészitmények 1 -alkalommal ebéd
részeként

Hal legalibb 1 alkalommal

Ma4j 3 alkalommal

Majkészitmény 1 allcaloramal kisétiezés
részeként

Tojds 3-5 db

Rizs 3 'al__kalomma'l'

' Szaraztészta 2 alkalommal

Burgonya 5 alkalommal

Szdrazhiivelyesek 1-3 alkalommal*

OIa_]os magyak legalabb 1 alkaloympal

Tzesitett tejkészitmény 2 alkalommal

Gyiimdlceslé, amely hozzéadott cukrot nem
tartalmaz, legalabb 50%-os gyiimdles
tartalommal/ z8ldséglé 2 alkalommal

Edesseg, cukriszati siitemény, finom pekaru -

a legaldbb 1/3 rész gylimdlestt vagy 1/3 rész.

tejet vagy tejterméket tartalmazdkat kivéve —

4 alkalommal

Lekvar, mogyerékeém, csokoladékrém 1
alkalommal

* kivéve mdjusto! szeprember végéig rer;edo :a’oszakban amikor nem szukseges szdraz hwe!yesek adasa
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1. sz melléklet

- Ellendrzési szempontok

a kozétkeztetés taplalkozds-egészségligyi vizsgilatahoz

11, Az alabbi élelmiszerek napi egyszeri étkezés szolgaltatisa esetén 10 élelinezési nap abatt
a megadott gyakor:saggal keriiltek fethasznalasra

Elelmiszer megnevezés

Eléforduldsok
szdma vagy

{ssges mennyiség

Megfelelt |

Neri felelt meg

Vaj 3 aEkalomma!

Klzarolag ndvényi olajat hasznél

'Bé olajban siilt étel 1 alkalommal

Kizérélag 12 %-os tejfolt hasznal

Tejfolt kizirslag ételkészitéshez hasznal

Tejszin 1 alkalommal

Tejszint kizarélag ételkészftéshez haszndl

- Kizarélag 30% alatti zsirtartalmG basekat
‘haszadl

Hisok 6-10 alkalommal

 Kizdrélag 20% alatti zsirtartalmu
hiskészitményeket hasznal

Hiskészitmények 1 alkalommal

Hal legalabb 1 alkalommal

Mij 2 alkalommal

Tojas 3-5 db

Rizs 3 alkalommal

Sziraztészta 2 aikalommal

Burgonya 5 alkalommal

Szarazhiivelyesek 1-3 a_lkai'on‘n‘ml*

Tzesitett tejkészitmény 0 alkalorimal

Gyiimaoleslé, amely hozzdadott cukrof nem
tartatmaz, legalabb 50%-os gyiimples
tartalommal/ zéldségzlé 1 alkalommal

Edesség, cukraszati siitemény, finom pékiru —

a fegaldbb 1/3 rész gyiimdlesot vagy 1/3 rész

tejet vagy tejterméket tartalmazbkat kivéve—

2 alkalomnial

Lekvir, mogyorokrém, csokalédékrem 1
alkalommal

* kivéve mdjusto! saeptembm végéig terjedd idGszakban, amikor pem szukseges szdroz hm:e!vesek iddsa |
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1. sz mallékled

Elleno:rzeSI szempontok

a kozétkeztetés taplalkozas-egeszsegugyl vusgaiatahoz

12. Ne javasolt élelmiszerek felhasznaldsa

Elelmiszer mégneverés

Megfe!ea’r

Nem felelt n

Etelporok leveskuckék sot tartalmazo etehzesitﬁk

Alkoholt tartalmazo élelmxszerek

Szénsavas vagy cukrozott Hditék, szorpok gytimbleslé, amelyf

hozzéadott cukrot tartalmaz, 50% alatti gylimélestartalmu
gyumoicsievek

Lzesitett tejkészitmény, tovabb cukrozva

Edességek - a legalabb 1/3 rész gyiimdlesdt. vagy 173 rész tejet

vagy tejterméket tartalmazékat Kkivéve onalié  f6-vagy
kisétkezésként

Sertés, baromfi zsir
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